N A
RECOMI :&.

o ?‘
-5




iBIENVENIDO A LA IGUANA!

Una de las mejores cosas de hospedarte en La Iguana
es que ya estas justo en medio de la accion. La Zona
Romantica es colorida, caminable, abierta y diversa, y
reune una increible variedad de restaurantes, puestos
de tacos, cafés, tiendas, clubes de playa, bares de
cocteleria, cabaret, shows de drag y algunos de los
lugares mas conocidos de la vida nocturna LGBTQ+ de
Puerto Vallarta.

Esta no pretende ser una lista de todo lo que Vallarta
tiene para ofrecer. Son simplemente lugares que
creemos que vale la pena conocer: algunos
orgullosamente gay, otros maravillosamente locales y
otros, jsencillamente muy buenos!

Y, sobre todo, no sientas que tienes que seguir un
plan. Camina, entra a algun lugar que te llame la
atencion, cambia de bar a mitad de la noche, come
tacos a medianoche y deja un poco de espacio para lo
inesperado. Sal y disfruta Vallarta, vive la fiesta y
regresa a La Iguana a descansar.



COMER

Puerto Vallarta tiene una extraordinaria escena
gastrondmica y, al hospedarte en la Zona Romantica,
tendras muchisimos buenos lugares a unos cuantos
pasos. ¢Nuestro consejo? Prueba de todo. Cena
increible una noche, come tacos en la calle la siguiente
y no tengas miedo de salirte de los lugares turisticos
mas obvios.




DESAYUNO &
BRUNCH

Coco's Kitchen: Todo un clasico de Vallarta, con un
encantador patio tropical. Ideal para desayunar o
brunchear sin prisas.

La Palapa: Empieza el dia frente al mar en Playa Los
Muertos. Un clasico de Puerto Vallarta donde el
desayuno viene acompafnado de vista al océano, los
pies casi en la arena y uno de los escenarios frente al
mar mas emblematicos de la ciudad.

El Dorado: Justo al lado de La Palapa y otra excelente
opciodn frente al mar para un desayuno o brunch
tranquilo. Buena comida, vista al océano y un ambiente
relajado que lo hacen una gran forma de empezar un
dia de vacaciones.

A Page in the Sun: Parte café, parte libreria y toda una
institucién del barrio. Un lugar relajado para tomar café
y desayunar mientras ves como despierta la Zona
Romantica.

Casa Nicole: Una opcion un poco mas refinada para
desayunar en la Zona Romantica. Una gran eleccion
cuando se te antoja empezar el dia con un desayuno
mas tranquilo y especial.



The Pancake House: Un favorito casual del barrio para
un desayuno clasico. Como su nombre lo indica, los
pancakes son parte importante del encanto, ademas
de muchas opciones tradicionales de desayuno. Facil,
relajado y perfecto cuando se te antoja empezar el dia
con algo conocido.

El Campanario: Este queda un poco mas lejos de La
Iguana, en el Centro de Vallarta, justo frente a la
Parroquia de Nuestra Sefnora de Guadalupe, pero
creemos que vale totalmente la pena ir. Un favorito
local para desayunos mexicanos auténticos, tortillas
recién hechas a mano y un ambiente maravillosamente
sencillo. Si quieres vivir un desayuno mas tradicional y
local, este es uno de esos lugares por los que con
gusto te mandariamos un poquito mas lejos.



COMIDA & CENA
CASUAL

Pancho's Takos: A unos pasos de La Iguana, Pancho's
Takos es uno de los favoritos de Vallarta, famoso por
sus tacos al pastor recién cortados del trompo.
Recientemente recomendado por la Guia MICHELIN
Meéxico 2026, es casual, auténtico y casi siempre esta
lleno. Preparate para hacer un poco de fila,
especialmente por la noche.

Marisma: Tacos de pescado y camaron al estilo
Vallarta. Nada pretencioso, jsimplemente muy buenos
mariscos!

Joe Jack's Fish Shack: Un favorito de la zona para
tacos de pescado, fish & chips, mariscos y cocteles.
Casual, divertido y siempre popular.

El Barracuda: Justo frente a La Iguana, esta nueva
sucursal en la Zona Romantica trae al barrio uno de los
favoritos de Vallarta. Conocido por sus mariscos
frescos, ceviches y tacos, es una excelente opcion
para una comida o cena casual a unos pasos del hotel.



UNA CENA PARA LA
QUE VALE LA PENA
ARREGLARSE UN
POQUITO

Yeo Zona Romantica: A la vuelta de La Iguana, Yeo
ofrece cocina japonesa contemporanea en un espacio
moderno y con mucho estilo. Conocido por su
excelente sushi, sashimi fresco y robatayaki, es una
gran opcion cuando se te antoja algo diferente a la
comida mexicana.

La Palapa: Uno de los clasicos de Puerto Vallarta. Cena
directamente sobre Playa Los Muertos, con los pies
casi en la arena. Especialmente bonito al atardecer.

ICU: Un intimo restaurante de cocina mexicana
contemporanea en la Zona Romantica, conocido por su
cocina creativa de temporada y el uso de ingredientes
locales. Reconocido con un Bib Gourmand MICHELIN
en 2026, es una excelente opcion para una cena
especial sin la formalidad —ni el precio— de un
restaurante tradicional de alta cocina.



Tre Piatti: Un encantador restaurante italiano en la
Zona Romantica, conocido por sus pastas hechas en
casa, su creativa cocina italiana regional y un menu
que cambia frecuentemente. intimo y acogedor, es una
gran opcion para una cena relajada pero especial.

Tintoque: Para quienes realmente disfrutan comer
bien. Cocina mexicana contemporanea con
ingredientes locales y una propuesta mas enfocada en
la experiencia del chef.

Café des Artistes: Toda una institucion en Vallarta
para una noche especial. Cocina elegante, un precioso
jardin tropical y una atmodsfera romantica.

Barcelona Tapas: Ve por las tapas, los cocteles y la
espectacular vista panoramica de la bahia. El atardecer
es especialmente bonito y vale la pena preguntar si esa
noche habra flamenco o musica en vivo.

Kaiser Maximilian: Un favorito de muchos afios en la
Zona Romantica, conocido por su cocina de inspiracion
austriaca y europea, buen servicio y una clientela muy
fiel. El lugar es tradicional y discreto, pero la comida es
la razon por la que la gente regresa ano tras ano.

Café de Olla: Un clasico de Puerto Vallarta con comida
mexicana tradicional, porciones generosas y
muchisimo sabor local. Es casual, no elegante, pero
definitivamente merece estar en la lista cuando se te
antoja una cena mexicana auténtica y con ambiente.



COME COMO
LOCAL

Algunas de las mejores comidas de Vallarta no
requieren reservacion... ni siquiera un comedor.

Sigue a la gente. Prueba un puesto de tacos. Pide algo
que nunca hayas probado. Come tacos después de
salir del antro.

Si un lugar pequenito esta lleno de locales,
normalmente es muy buena senal.




PLAYA GAY &

y




Unas vacaciones gay en Vallarta no empiezan hasta
que oscurece. Playa Los Muertos ha sido durante
muchos afos el corazén de la escena LGBTQ+ de la
ciudad y aqui encontraras desde una sencilla silla en la
arena hasta beach clubs con servicio completo y pool
parties.

Mantamar Beach Club: Para vivir la experiencia
completa del beach club gay de Vallarta: alberca,
playa, musica, drinks, DJs y un ambiente muy social.
Algunos dias son relativamente tranquilos; los fines de
semana y eventos especiales pueden ser una historia
completamente diferente. Revisa el calendario antes
de ir.

Blue Chairs / Ritmos "“Green Chairs": La experiencia
clasica de playa gay en Vallarta. Estos vecinos de
Playa Los Muertos llevan anos formando parte de la
historia LGBTQ+ de la ciudad. Menos sofisticados que
los nuevos beach clubs, son perfectos para ver gente,
conocer personas y pasar una tarde relajada junto al
mar.

Sapphire Beach Club: Una buena alternativa cuando
buscas servicio comodo en la playa y un dia un poco
mas tranquilo junto al mar.

Cheeky Pool Club: Un pequefio e intimo pool club gay
escondido en la Zona Romantica. Ropa opcional,
relajado y social, con bebidas, algo para comer y un
patio privado rodeado de vegetacion. Una alternativa
divertida cuando quieres dia de alberca sin toda la
escena de un gran beach club.



PARA EMPEZAR
LA NOCHE

Una de las mejores cosas de la vida nocturna gay de la
Zona Romantica es que no tienes que comprometerte
con un solo lugar. Empieza con un coctel, camina una
cuadra, ve un lugar que se vea divertido, entra... y
repite.

Cheeky Lounge: Practicamente enfrente de La Iguana,
Cheeky Lounge es un bar LGBTQ+ relajado y una
excelente opcion para empezar la noche. Casual,
amigable y social, es perfecto para el primer drink
antes de adentrarte en la vida nocturna de la Zona
Romantica.

Apaches: Pequeno, amigable y social. Un bar LGBTQ+
de muchos anos en el barrio y un buen lugar para
empezar la noche con un martini.

One Six One: Una opcién un poco mas sofisticada
para tomar un buen coctel. Perfecto cuando quieres un
drink y poder platicar antes de que la noche suba de
volumen.



Blondies: Cocteles frozen, ambiente casual y una
parada natural regresando de la playa o antes de
cenar.

The Corner Bar: Pequefno, comodo y social. Una
buena opcion si viajas solo o si realmente quieres
poder platicar con alguien en lugar de gritar sobre la
musica.

Elixir Mixology Bar: Un cocktail bar queer propiedad
de mujeres que muestra lo diversa que es realmente la
escena LGBTQ+ de Vallarta. Cocteles, DJs, musica y
un ambiente abierto y diverso. Actualmente esta
cerrado por remodelacion, pero reabrira el 30 de
octubre de 2026... jy no queriamos dejarlo fuera!



DRAG, CABARET &
SHOWS

Hay muchisimas opciones divertidisimas en el menu.
La cartelera cambia constantemente y justamente por
€so no recomendamos planear esta parte del viaje con
demasiada anticipacion.

The Palm Cabaret: Uno de los recintos de
entretenimiento LGBTQ+ mas conocidos de la Zona
Romantica, con una cartelera cambiante de drag,
comedia, musica, tributos y artistas invitados.

Act2PV: Cabaret, musicales, comedia, drag y
espectaculos teatrales en varios escenarios.

Reinas: Pequeno, peculiar e inconfundiblemente
Vallarta. Memorabilia de la realeza, mucha
personalidad camp y una mezcla amigable de locales y
visitantes.



:QUE HAY ESTA
NOCHE?

La escena de entretenimiento LGBTQ+ de Vallarta
cambia constantemente, con artistas invitados,
espectaculos de drag, DJs, noches tematicas, fiestas
del circuito y eventos especiales a lo largo de toda la
temporada.

Para ver la programacion actual, consulta:

Gay Guide Vallarta — vida nocturna y agenda de
eventos de la escena LGBTQ+.

Out & About PV — noticias locales LGBTQ+, vida
nocturna e informacion sobre eventos actuales.

El Instagram o el sitio web del propio local —
especialmente para The Palm, Act2PV, Mantamar,
Industry y STUDS.



¢LISTO PARA LA
FIESTA?

iAhora si se pone serio! Una de las mejores cosas de
hospedarte en La Iguana es que la mayoria de los
antros gay mas conocidos de Vallarta estan aqui
mismo, en nuestra propia calle. {Si, de verdad! Asi que
no hay mucha razoén para escoger solamente uno: sal
por la puerta y empieza a explorar.

Mr. Flamingo: Abierto hacia la calle, social, musica pop
y muchas veces con la fiesta desbordandose hacia la
banqueta. Es uno de los lugares mas faciles para
empezar a bailar y uno de los mejores puntos para ver
como cobra vida el distrito gay por la noche.

La Noche: Un clasico de la vida gay de Vallarta, con
baile, drinks y terraza en el rooftop.

Paco’'s Ranch: Un clasico de Vallarta. Ruidoso,
descaradamente divertido, latino, muy de bailar y
conocido por sus shows de drag. Uno de esos lugares
que probablemente tienes que vivir al menos una vez.

CC Slaughters: Mas antro que bar de barrio. Mucha
energia, noches largas y una buena opcion cuando ya
estas listo para salir en serio.

Industry: Ambiente de club grande, DJs, baile y,
dependiendo de la noche, un publico mas orientado a
la escena circuit.



ALGO UN POCO
DIFERENTE

El Vallarta gay no es una sola escena. Y eso es
precisamente parte de lo divertido.

Garbo: Una alternativa mas tranquila a los grandes
antros, con ambiente de piano bar y cabaret.

Kooky Karaoke: Porque a veces, después de unos
drinks, la decision correcta es cantar karaoke.

STUDS: Para el lado bear/leather de la vida nocturna
de Vallarta, con noches tematicas y un ambiente muy
diferente al de los grandes antros.

Qulture: Arte, comida, drinks y comunidad LGBTQ+
reunidos en un ambiente mucho mas relajado.

Anoénimo: Mas pequeno e intimo que los grandes
clubs. Un video bar social que funciona muy bien
como una de las paradas de una noche de bar

hopping.



SOLO ADULTOS -
PARA LOS
CURIOSOS

La escena gay de Puerto Vallarta también incluye
lugares solo para hombres, saunas, espacios de
cruising y entretenimiento para adultos.

Wet Dreams: Justo al lado de La Iguana y
definitivamente solo para adultos. Este strip club gay
para hombres es conocido por sus bailarines y sus
famosos shower shows. Si tienes curiosidad por
conocer el lado mas atrevido de la vida nocturna gay
de Vallarta, no tendras que ir muy lejos.



NO TODO TIENE
QUE SER GAY

Nos encanta estar en medio del Vallarta gay. Pero
también nos encanta Vallarta.Una noche fuera del
circuito LGBTQ+ puede ser igual de divertida.

El Colibri: Excelentes cocteles en un bonito patio, con
DJs que le ponen mas ambiente algunas noches.

Yambak: Cerveza artesanal, pizza, musica y un
publico mas joven y alternativo.

La Bodeguita del Medio: Mojitos, musica cubana en
vivo y baile. Si esa noche tienes mas ganas de salsa
que de pop y circuit, este es tu lugar.

Blind Tiger: Cocteleria estilo speakeasy y un ambiente
mas intimo para esas noches en las que prefieres algo
sofisticado en vez de ruidoso.

Y a veces el mejor plan es simplemente caminar por el
Malecon, detenerte donde la musica suene bien y ver
a donde te lleva la noche.



EL DIA GAY
PERFECTO EN
VALLARTA

1. Desayuno tardio en la Zona Romantica. jDuerme
hasta tarde! jEstas de vacaciones!

2. Playa de Los Muertos. Toma una silla y unas bebidas
0 pasa la tarde en un club de playa.

3. De vuelta a La Iguana. Ducha. Piscina en la azotea.
Siesta. Recarga energias.

4. Cocteles y cena
5. Espectaculo de drag o cabaret

6. Mr. Flamingo / La Noche: jEs hora de subir el
volumen!

7. Paco’s /| CC Slaughters / Industry hasta MUY TARDE

8. Cuando termines, jvuelve a La Iguana! Regresa a
casay duerme.

iManana puedes volver a hacer todo de nuevo!!!



DESCUBRE
VALLARTA

Por mucho que amemos nuestro barrio, no pases
todas tus vacaciones a seis cuadras de La Iguana.

Camina por el Malecon. Cruza los puentes hacia la Isla
Cuale. Visita la Parroquia de Nuestra Senora de
Guadalupe. Piérdete por las calles empedradas que
suben hacia las montanas. Mira el atardecer. Come
elote en la calle. Prueba raicilla, mezcal y tequila.

Subete a una lancha y conoce algun lugar al que no
puedas llegar en coche.

Si tienes mas tiempo, dedica un dia a conocer Yelapa,
Las Animas, Quimixto, el Jardin Botanico, San
Sebastian del Oeste o0 alguna de las pequenas
comunidades alrededor de Bahia de Banderas.

Puerto Vallarta es uno de esos lugares que muchas
veces se disfrutan mas sin un itinerario demasiado
estricto.



ALGUNAS
COSAS UTILES

Supermercados & Basicos

Encontraras OXXO y pequenas tiendas de
conveniencia por toda la Zona Romantica para
comprar agua, snacks, bebidas y articulos basicos.
Para una compra mas grande, Ley y Soriana son dos
opciones practicas de supermercado completo, ambos
a un corto trayecto en taxi o Uber.

Pero si quieres algo mucho mas local, el Mercado
Municipal Emiliano Zapata esta a solo unos pasos de
tu puerta. Es un mercado tradicional de barrio donde
encontraras frutas y verduras frescas, carne,
mariscos, tortillas y otros productos basicos. Una gran
opcién para comprar como local.

Farmacias: Hay numerosas farmacias por toda la Zona
Romantica, varias de ellas a poca distancia caminando.
Muchas venden también articulos de higiene personal,
bloqueador solar y medicamentos basicos, ademas de
medicamentos con receta.



Atencion Médica: Para algo mas serio, Puerto Vallarta
cuenta con hospitales privados y servicios de
urgencias, incluyendo CMQ a unas cuadras de La
Iguana, sobre la calle Basilio Badillo.

Emergencias: 911

Cajeros & Dinero: Siempre que sea posible, utiliza un
cajero automatico ubicado dentro de un banco en
lugar de un cajero independiente en la calle. Los
cajeros independientes pueden cobrar comisiones
altas y ofrecer tipos de cambio poco favorables.



UNA ULTIMA
COSA...

No intentes vivir Puerto Vallarta siguiendo una lista.
Algunas de las mejores noches aqui empiezan con
“vamos a tomarnos solo un drink” y terminan en algun
lugar al que nunca habias planeado ir. Habla con la
gente. Camina. Prueba algo nuevo. Sé respetuoso. Se
tu mismo.

iSal y disfruta la vida nocturna, regresa a La Iguana a
descansar!

Gracias por hospedarte con nosotros.
Esperamos que te enamores tanto como nosotros de

Puerto Vallarta... y que pronto volvamos a verte en La
Iguana.
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