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BLOOM
Wellness Spa

Ubicado dentro del Hotel Palmetto San Miguel, Bloom Spa es un espacio de bienestar creado
para ofrecer una pausa de relajacion y renovacion en un entorno comodo y sereno. Un
refugio pensado para desconectarse del ritmo diario y reconectar con el equilibrio personal.
Bloom Spa brinda una cuidada seleccion de tratamientos corporales y faciales, combinando
técnicas de relajacion y cuidado integral, con productos de alta calidad. Cada experiencia
estd disefiada para promover el descanso, aliviar el estrés y restaurar la armonia entre cuerpo
y mente.

Su ambiente calido y discreto convierte cada visita en un momento de calma y bienestar,
ideal para complementar la estadia o regalarse un tiempo de desconexion.

Located inside Palmetto San Miguel Hotel, Bloom Spa is a wellness space designed to offer a
moment of relaxation and renewal in a calm and comfortable environment. A peaceful retreat
created to disconnect from daily routine and reconnect with personal balance.

Bloom Spa offers a curated selection of body and facial treatments, combining relaxation
techniques and holistic care with high-quality products. Each experience is designed to
promote rest, relieve stress, and restore harmony between body and mind.

Its warm and discreet atmosphere transforms every visit into a moment of calm and well-
being, ideal to complement your stay or enjoy a true moment of disconnection.






| Masajes

SUECOS

Técnica cldsica de movimientos suaves y continuos que
favorecen la relajacion profunda, mejoran la circulacion y alivian
el estrés acumulado.

DESCONTRACTURANTE

Masaje localizado ideal para aliviar tensiones musculares
profundas, contracturas y sobrecargas fisicas, proporcionando
una sensacion inmediata de alivio.

RELAJANTES

Experiencia disefiada para liberar el estrés diario, equilibrar
cuerpo y mente y promover una profunda sensacion de calmay
bienestar.

PIEDRAS CALIENTES

Masaje terapéutico que combina el calor de piedras volcdnicas
con movimientos suaves, ayudando a relajar los musculos y
armonizar la energia corporal.

TIBIO CON HIERBAS

Tratamiento reconfortante que utiliza compresas tibias con
hierbas naturales para relajar la musculatura, estimular los
sentidos y restaurar el equilibrio.

REDUCTORES POR SESION

Masaje intenso enfocado en estimular la circulacion y favorecer
la reduccidn de grasa localizada, ayudando a mejorar la textura
y firmeza de la piel.

SHIATZU

Técnica de origen oriental basada en la presion de puntos
energéticos, ideal para liberar bloqueos, reducir tensiones y
restablecer el flujo de energia.
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Masajes © s

DEPORTIVO 50 min. 89

Masaje profundo disefiado para preparar o recuperar la
musculatura, ideal para aliviar fatiga fisica, mejorar el
rendimiento y prevenir lesiones.

REFLEXOLOGIA Y EXFOLIACION DE PIES 50 min. 82

Tratamiento que estimula puntos reflejos en los pies,
acompanado de una exfoliacion suave que revitaliza y relaja
todo el cuerpo.

EXFOLIACION CORPORAL 50 min. 86

Ritual que elimina células muertas, suaviza la piel y estimula la
renovacion celular, dejando una sensacion de frescura y
bienestar total.

TC: Servicio sujeto a reserva previa y disponibilidad. La duracién indicada corresponde al tiempo efectivo del tratamiento. Los retrasos podran reducir el tiempo del
servicio. No sustituyen tratamientos médicos. Se recomienda informar previamente cualquier condicién de salud. el servicio de reflexologia esta Enfocado en bienestar
y relajacion. No sustituyen tratamientos médicos ni podoldgicos. Contraindicado en caso de heridas abiertas o infecciones activas.







Tratamiento facial © ¥

Por persona

FACIAL BASICO 45 min 100
Limpieza esencial que purifica la piel, elimina impurezas y
devuelve frescura y suavidad al rostro.

FACIAL EXPRESS 30 min 80

Tratamiento rapido ideal para revitalizar la piel, hidratar y aportar
luminosidad en poco tiempo.

FACIAL PROFUNDO 45 min 119

Técnica suave gue relaja los musculos faciales, estimula la
circulacion y aporta una sensacion inmediata de bienestar.

MASAJE RELAJANTE FACIAL 30 min 80

Técnica suave que relaja los musculos faciales, estimula la
circulacion y aporta una sensacion inmediata de bienestar.

DESINTOXICACION TONICA DE PIES 60 min 79.90

Tratamiento terapéutico enfocado en los pies que ayuda a
estimular la eliminacion de toxinas, activar la circulacion y
devolver al cuerpo una sensacion de ligereza, equilibrio y
bienestar general.

TC: Sujetos a evaluacion previa segun tipo de piel. Los resultados pueden variar segun caracteristicas individuales. Se recomienda evitar exposicion solar inmediata
posterior al tratamiento. No sustituyen procedimientos dermatoldgicos.







Circuito de agua

CIRCUITO PALMETTO (1 PERSONA)

Experiencia integral de relajacion que combina sauna a vapor, jacuzzi,
ducha espafola y sala de descanso, disefiada para liberar tensiones y
desconectar del ritmo diario.

Ritual Bloom

RITUAL BLOOM ESENCIAL (1 PERSONA)

Experiencia individual pensada para regalarle al cuerpo una pausa
consciente. Incluye un masaje corporal de 35 minutos, una limpieza
facial de 20 minutos y acceso al circuito de agua por 40 minutos, ideal
para liberar tensiones, revitalizar la piel y recuperar el equilibrio.

RITUAL BLOOM ARMONIA (1 PERSONA)

Ritual disefiado para compartir y disfrutar sin apuros. Incluye un masaje
descontracturante de 35 minutos, limpieza facial de 20 minutos y
acceso al circuito de agua. La experiencia se acompafna de una bebida
de cortesia y fresas con chocolate, creando un momento de conexion y
bienestar compartido.

RITUAL BLOOM SERENIDAD (2 PERSONAS)

Experiencia para dos personas enfocada en la relajacion profunda.
Incluye masajes relajantes de 50 minutos y acceso a sauna a vapor,
jacuzzi con hidromasaje y sala de descanso, invitando a soltar el estrés
y disfrutar de un estado de calma total.

RITUAL BLOOM CONEXION (2 PERSONAS)

Experiencia premium pensada para desconectar del ritmo diario y
reconectar en pareja. Combina alojamiento en habitacion matrimonial
con acceso al circuito de spa y una bebida de cortesia, creando un
espacio intimo de descanso, bienestar y disfrute sin prisas.

TC: Servicio sujeto a reserva previa y disponibilidad. Algunos rituales incluyen el uso de sauna y jacuzzi, cuyo ingreso es obligatorio con ropa de bafio y estd sujeto a
aforo y horarios establecidos. No recomendado para personas con afecciones cardiacas, presion alta o embarazo sin previa consulta. La secuencia del ritual no puede

ser modificada una vez iniciado.
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BLO OM

Wellness Spa

CONTACTANOS

BLOOM SPA
+51 991 217 585
reservasbloomspa@palmettohoteles.com



