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TRATAMIENTOS
INDIVIDUALES

» Masaie Relajante (50 Min) ............occooooooororrrrn.$2,600 MXN / $150 USD
* Masaje Relajante (80 min) ...... L G $3,200 MXN / $188 USD
* Masaje de Tejido Profundo (50 min)............c.ccccccvueennnnnnn. $2,900 MXN / $171 USD
* Masaje con Piedras Calientes (80 min).............ccccc......... $3,800 MXN / $223 USD
« Masaje en Pareja (50 min — pareja) .............. cereerien.$5,200 MXN / $305 USD
« Acupuntura (60 min)............. Geman B $2,080 MXN / $120 USD
* Consulta de Medicina Tradicional China (45 min)............ $1,900 MXN / $112 USD
¢ Consulta de Medicina Ayurvédica............. e $2,200 MXN / $129 USD
» Consulta de Naturopaha..................ceiecuuioineserienes crere$1,900 MXN / $112 USD
_ « Ceremonia de Temazcdl.(éo min) Requiere reserva previa........ $6,065 MXN / $350 USD
« Experiencia de Sauna (45 min)......................... i $520'MXN / $30 USD
¢ Circuito de Sauna e Inmersién en Agua Frig S $1,400 MXN / $82 USD
s B dé Hicrbas (45 mint 2o s $1.700 MXN / $100 USD
+'Reiki (45"min) i i o e err$1,500 MXN / $88 USD
« Consulta-Psicologica i ikt snimesinil i - $2,200 MXN / $129 USD
i onsulia de Nutrcion 60 il e $1,900 MXN / $112 USD
s Perfil e Informe Genémico................... $6,000MXN / $353 USD
* Inmersion de Privacién Sensorial 90mins ....................... $1,800 MXN / $104 USD

(40 mins bajo el agua)




EXPERIENCIAS EN LA NATURALEZA

T,erapia.de‘ caminata en la naturaleza $1,700 MXN

Caminata guiada consciente, respiracion - $100 USD
somdtica, percepcion ampliada.

Terapia asistida con caballos Thr $1,900 MXN
o \ o $112USD

Conexién con caballos, regulacién

emocional, liderazgo somdtico. il ol

Montar a caballo 2 hr v $1,200 MXN

Paseo guiado entre vifiedos, cerros ‘ : $70USD

SANACION CON SONIDO

Sanacién con sonido — Individual '$3,000 MXN
' ' $177 USD

Sesidn profunda con cuencos,

gong y vibracién terapéutica.

Sanacién con sonido — Grupo - $1,000 MXN

(min 6) 1hr - $59 USD
por persona

Inmersidn sonora colectiva, coherencia

grupal, relajacién profunda.




CLASES Y
TALLERES

Jardineria orgénicd;'f $3,460 MXN por persona

$8,650 MXN por grupo (3+)

lntroduccio'n OI hUG”’O orgénico, $200USD por persona

~ suelos vivos, semillas, compost. $500 por grupo (3+)
- Taller de compostaje | © $6,920 MXN por grupo
Sistemas de compostaje, activacion, $400 USD por gree

"~ mantenimiento y reciclaje natural. -

Healthy Cooking $2,595 MXN por persona

Class 1-2 hrs. : $6,055 MXN pOrgrupQ (3+)
Cocina regenerativa, plantas : 7c 4
medicinales, técnicas saludables $150USD por persona ‘
el rancho. : $350 por grupo (3+)
Clase de Arteterapia s ,730 MXN por persona

~ $6,920 MXN por grupo (3+)

Pintura emocional, danza,
musica, escultura, desbloqueo $100USD por persona
creativo, expresién simbdlica. 3 $400 por grupo (3+)




ACTIVIDADES EN GRUPO

Yoga para fomentar el trabajo en equipo Thr o $3,380 MXN

Préctica colaborativa, apertura corporal, o $195 USD
conexién de equipos.

Banos de bosque Sl ‘ ; $1,900 MXN

Baiio de bosque japonés, senfido, $112 USD por pehane
silencio y restauracion. : :

Meditaciéon grupal y sanacién con sonido L : $1 ,200MXN

Meditacidn guiada + vibracién sonora inmersiva. $70 USD por persona



INTEGRATIVE CENTER#

Q Rancho Vivasol
C 646 413 2430
™ recepcion@ayeka.center




