Informacidon General de Cada Paquete - AYEKA

AYEKA RESET

1. Nombre de la experiencia: AYEKA RESET

2. Ciudad, Estado y Pais: Valle de Guadalupe, Ensenada, Baja California, México.

3. Duracién: 2 noches/ 3 dias

4. Rango de edades recomendado: 18 afios en adelante. Menores Unicamente con autorizacion especial,
acompafiamiento de adulto responsable y validacion previa de Ayeka.

5. Nimero minimo y m&ximo de participantes: Minimo 1 participante; maximo sugerido 40 participantes, sujeto a
tipo de experiencia, disponibilidad operativa y configuracién del grupo.

6. [dioma: Espafiol e inglés. La experiencia puede adaptarse al idioma principal del grupo previa confirmacion.

7. Precio: $1,100 USD por huésped individual. Tarifa para dos huéspedes compartiendo habitacion: $1,760 USD total
($880 USD por persona), segun disponibilidad y condiciones de reserva.

8. Descripcidn breve: Experiencia restaurativa de 2 noches y 3 dias enfocada en descanso profundo, recuperacion
fisica y regulacion del sistema nervioso. A través de naturaleza, alimentacién farm-to-table, hidroterapia y terapias
corporales, el huésped desacelera y vuelve a conectar con los ritmos naturales del cuerpo.

9. ¢Qué la hace Unica?: Es el paquete mas restaurativo de Ayeka: combina hospedaje, cocina consciente, tonico
herbal diario, masaje relajante, sauna, cold plunge, bioalberca y una experiencia guiada suave. Esta disefiado para
descansar, no para exigir al cuerpo.

10. ¢ Qué pueden esperar los participantes?: Una llegada tranquila, comida local y de temporada, descanso
profundo, masaje, protocolo de sauna y frio, contacto con la naturaleza y espacios de silencio para recuperar claridad
mental y energia fisica.

11. Objetivo principal: Restaurar el equilibrio fisico y emocional, reducir estrés acumulado y crear una base de
bienestar mediante descanso, naturaleza y practicas corporales suaves.

12. Actividades destacadas: Masaje relajante de 60 min; experiencia guiada de 60 a 90 min en arte, naturaleza,
cultivo o equinoterapia; sauna y cold plunge de 45 a 60 min; acceso libre a bioalberca, jacuzzi y senderos; alimentacion
farm-to-table y ténicos herbales diarios.

13. Beneficios: Reduccién de estrés, descanso profundo, recuperacion fisica, claridad mental, regulacion del sistema
nervioso y reconexién con el cuerpo.

14. Concepto de la experiencia: Un reset natural para cuerpo y mente. La experiencia esta pensada como una pausa
restaurativa donde el huésped baja el ritmo, descansa, come de forma consciente y vuelve a sentir seguridad en el
cuerpo.

15. Perfil ideal del participante: Personas con estrés, cansancio acumulado, saturacion mental, necesidad de
descanso o deseo de reconectar con naturaleza sin entrar en un proceso terapéutico intenso.

16. Enfoque del programa: Regulacion suave del sistema nervioso, descanso, recuperacion fisica, alimentacién
consciente, hidroterapia y contacto sensorial con el entorno.

17. Incluye: Dos noches de hospedaje, alimentos farm-to-table, tonicos herbales diarios, un masaje terapéutico de 60
min, una experiencia guiada, protocolo de sauna/cold plunge y acceso a bioalberca, jacuzzi y senderos.

18. No incluye: Transporte, tratamientos adicionales, bebidas o alimentos fuera del programa, compras personales,
fotografia privada ni actividades no programadas.

19. Personalizacion de la experiencia: La experiencia guiada puede variar entre arte, caminata de naturaleza, cultivo
regenerativo o equinoterapia segun disponibilidad, clima y necesidades del huésped.

20. Acompafiamiento y seguridad: El equipo Ayeka orienta al huésped en la llegada, uso de instalaciones,
hidroterapia y actividades incluidas. El ritmo es suave y adaptable.

21. Nivel fisico requerido: Bajo. Se requiere poder caminar distancias cortas, entrar y salir de sauna/cold plunge si se
decide patrticipar y realizar actividades suaves.

22. Hospedaje incluido: Si. Incluye 2 noches de hospedaje en Ayeka.



23. Alimentos incluidos: Si. Incluye alimentos farm-to-table preparados con ingredientes locales, desayuno, comida y
cena segun el flujo del programa, mas tonicos herbales diarios.

24. Transporte incluido: No incluido. El participante cubre su traslado hacia y desde Ayeka. Bajo solicitud, Ayeka
puede orientar con opciones de transporte externo.

25. Actividades guiadas: Si. Incluye una experiencia guiada programada, protocolo de sauna/cold plunge y
acompafiamiento del equipo Ayeka durante actividades incluidas.

26. Materiales o equipo incluidos: Si. Se incluyen toallas, acceso a instalaciones, materiales necesarios para la
experiencia guiada y equipamiento basico para sauna, cold plunge, bioalberca y senderos.

27. Fotografias o contenido digital: No incluido de forma regular. Puede ofrecerse como servicio adicional o como
parte de campafas/promociones especiales, siempre respetando la privacidad del huésped.

28. Otros servicios incluidos: Acceso a bioalberca, jacuzzi, senderos naturales, espacios de descanso y areas
comunes de bienestar.

29. Gastos que cubre el participante: Transporte, compras personales, bebidas o alimentos adicionales, tratamientos
no incluidos y actividades privadas fuera del programa.

30. ¢ Para quién se recomienda?: Para huéspedes que buscan descansar, dormir mejor, bajar estrés y vivir una
experiencia de bienestar sin una agenda demasiado intensa.

31. ¢ Para quién no se recomienda?: No es ideal para personas que buscan un proceso terapéutico profundo,
mediciones cientificas avanzadas o una agenda intensiva de transformacion; para eso se recomiendan Immersive o
Neuro Evolution.

32. Resultado esperado al terminar: Sensacién de descanso, ligereza, mejor energia, claridad mental y herramientas
simples para sostener autocuidado cotidiano.

33. Beneficios fisicos: Relajacion muscular, mejor descanso, recuperacion fisica, activacion circulatoria por contraste
térmico y disminucién de tension corporal.

34. Beneficios emocionales: Calma, claridad mental, sensacion de contencién, reduccion de estrés y reconexion
emocional suave.

35. Habilidades o conocimientos: Herramientas basicas de autocuidado, respiracion, presencia corporal, habitos de
descanso y practicas de regulacién del sistema nervioso.

36. Ubicacion: Ayeka Integrative Center, Valle de Guadalupe, Ensenada, Baja California, México.

37. Como llegar: Acceso en automovil desde Ensenada, Tijuana o el aeropuerto de San Diego. Se recomienda llegar
con tiempo suficiente para ingresar con calma y comenzar la experiencia sin prisa.

38. Caracteristicas del lugar: Centro de bienestar inmerso en naturaleza con restaurante farm-to-table, domo/agora
para experiencias inmersivas, spa natural, temazcal, sauna, cold plunge, bioalberca, jacuzzi, senderos, hospedaje y
areas de contemplacion.

39. Experiencia del entorno Ayeka: El entorno esta disefiado para desacelerar: arquitectura integrada al paisaje,
silencio, vegetacién, espacios abiertos, agua, fuego, tierra, gastronomia de temporada y areas creadas para favorecer
descanso, presencia y conexion sensorial.

40. Tipo de alimentos: Cocina farm-to-table con ingredientes locales, organicos cuando sea posible, de temporada y
preparados con enfoque de bienestar.

41. Opciones vegetarianas: Si, disponibles con previo aviso.

42. Opciones veganas: Si, disponibles con previo aviso.

43. Restricciones alimenticias: Si. Se solicita informar alergias, intolerancias, restricciones médicas o preferencias
alimenticias antes de la llegada para adaptar el menu dentro de las posibilidades operativas.

44, Personalizacién alimenticia y terapéutica: Se pueden considerar restricciones alimenticias y adaptar la
intensidad de actividades suaves, siempre con previo aviso y sujeto a disponibilidad operativa.

45, Anfitrion: Equipo multidisciplinario Ayeka.

46. Biografia: Equipo integrado por especialistas en bienestar, hospitalidad, terapias corporales, naturaleza, arte,
nutricién, acompafiamiento emocional, experiencias inmersivas y desarrollo humano.

47. Filosofia de Ayeka: Ayeka integra naturaleza, ciencia, hospitalidad consciente y practicas terapéuticas para crear
experiencias que ayuden a regular el sistema nervioso, restaurar vitalidad fisica y profundizar la conciencia personal.



48. Metodologia de la experiencia: Cada programa combina llegada consciente, alimentacion nutritiva, practicas
corporales, contacto con naturaleza, terapias seleccionadas, espacios de silencio e integracion para que el huésped
pueda vivir una transformacion gradual y segura.

49. Ropa recomendada: Ropa comoda, traje de bafio, sandalias, tenis o calzado para caminar, sombrero o gorra,
chamarra para la noche y prendas adecuadas para cambios de temperatura del Valle de Guadalupe.

50. Articulos personales: Botella de agua, protector solar, articulos personales, ropa de cambio, libreta si desea
escribir, medicamentos personales y cualquier elemento necesario para su comodidad.

51. Condiciones fisicas requeridas: Capacidad para caminar distancias cortas, participar en actividades suaves y
tolerar cambios de temperatura si se usa sauna/cold plunge.

52. Edad minima: 18 afios. Menores solamente bajo autorizacion especial y acompafiados por adulto responsable.
53. ¢ Se requiere experiencia previa?: No. Todas las actividades estan disefiadas para ser accesibles y guiadas.
Algunas experiencias pueden adaptarse segun condicion fisica o0 emocional.

54. Mal clima: Las actividades pueden adaptarse, reprogramarse o trasladarse a espacios cubiertos segun clima,
seguridad y criterio operativo del equipo Ayeka.

55. Recomendaciones de salud: Informar previamente embarazo, presion alta o baja, problemas cardiacos, lesiones,
alergias, intolerancias alimenticias, condiciones médicas o uso de medicamentos relevantes.

56. Notas de seguridad: La participacion en sauna/cold plunge es voluntaria y puede adaptarse. Se recomienda
hidratarse, escuchar al cuerpo y avisar al equipo ante cualquier incomodidad.

57. Politica de cancelacion: Sujeta a los términos vigentes de Ayeka y a las condiciones de la plataforma o canal de
reserva correspondiente.

58. Reembolsos: Segun politicas de reserva aplicables, temporalidad de cancelacién y condiciones del canal de
venta.

59. Modificacion de reserva: Sujeta a disponibilidad, politicas vigentes y confirmacion del equipo Ayeka.

60. Informacion adicional: Los horarios pueden ajustarse segun clima, disponibilidad de terapeutas, necesidades del
grupo y ritmo de la experiencia. Ayeka prioriza seguridad, calidad terapéutica y coherencia del proceso.

61. Fotografias: Disponibles en material promocional. La toma de fotografias durante actividades puede estar limitada
para preservar privacidad, silencio e integracion.

62. Videos promocionales: Disponibles segin campafia vigente y materiales autorizados por Ayeka.

63. Testimonios: Disponibles bajo solicitud o seglin material promocional autorizado.

Itinerario sugerido al final de la partida

e Dial— Llegaday desaceleracion: check-in, bienvenida con ténico herbal, transicion al ritmo natural de Ayeka,
cena farm-to-table consciente y sesidn vespertina de sauna para comenzar a soltar tensién acumulada.

e Dia 2 — Reconexion fisica: cold plunge matutino, desayuno organico, experiencia guiada de
arte/naturaleza/cultivo/equinoterapia, comida de rancho, masaje relajante de 60 min, descanso en bioalberca o
jacuzziy cena ligera.

e Dia 3 — Integracién: desayuno, tiempo silencioso en naturaleza, caminata libre por senderos, cierre personal y
salida.

Actividades y terapias incluidas con duracion y descripcion

Masaje relajante (60 min): Terapia corporal suave y profunda enfocada en disminuir tensidon muscular, favorecer
circulacion, relajar el sistema nervioso y preparar al cuerpo para un descanso mas reparador.

Saunay cold plunge (45-60 min): Protocolo guiado de contraste térmico que alterna calor y frio para activar
circulacién, apoyar recuperacion fisica, fortalecer tolerancia al estrés y generar sensacion de vitalidad.
Experiencia guiada (60-90 min): Actividad programada segun disponibilidad: arte, caminata de naturaleza, cultivo
regenerativo o equinoterapia. Su objetivo es llevar al huésped a una conexion practica y sensorial con el entorno.
Bioalberca, jacuzzi y senderos (Uso libre durante estancia): Espacios de agua y naturaleza disefiados para
descanso, contemplacion y recuperacion fisica en contacto directo con el paisaje de Ayeka.



Tdnico herbal (15 min / diario): Bebida botanica de bienvenida o acompafiamiento diario preparada para introducir al
huésped en una experiencia de calma, digestion ligera y conexion con plantas.



AYEKA IMMERSIVE

1. Nombre de la experiencia: AYEKA IMMERSIVE

2. Ciudad, Estado y Pais: Valle de Guadalupe, Ensenada, Baja California, México.

3. Duracién: 2 noches/ 3 dias

4. Rango de edades recomendado: 18 afios en adelante. Menores Unicamente con autorizacion especial,
acompafiamiento de adulto responsable y validacion previa de Ayeka.

5. Nimero minimo y m&ximo de participantes: Minimo 1 participante; maximo sugerido 40 participantes, sujeto a
tipo de experiencia, disponibilidad operativa y configuracién del grupo.

6. [dioma: Espafiol e inglés. La experiencia puede adaptarse al idioma principal del grupo previa confirmacion.

7. Precio: $1,900 USD por huésped individual. Tarifa para dos huéspedes compartiendo habitacion: $3,040 USD total
($1,520 USD por persona), segun disponibilidad y condiciones de reserva.

8. Descripcidn breve: Retiro transformacional de 2 noches y 3 dias disefiado para abrir un proceso de introspeccion,
conexién emocional e integracién personal mediante ritual, naturaleza, terapias experienciales y acompafiamiento
individual.

9. ¢Qué la hace Unica?: A diferencia de Reset, Immersive entra en un trabajo més profundo: incluye temazcal
tradicional, bafio sonoro, equinoterapia, caminata boténica, talleres experienciales, sesién terapéutica uno a uno,
analisis InBody, cena bajo encinos y protocolo avanzado de hidroterapia.

10. ¢, Qué pueden esperar los participantes?: Un proceso guiado de apertura, intencién, exploracion emocional,
ritual, conexién con caballos, trabajo corporal, sonido, naturaleza y cierre de integracion.

11. Objetivo principal: Facilitar una experiencia de transformacion personal que combine cuerpo, emocidn, naturaleza
y simbolo para promover claridad, autoconocimiento e integracion.

12. Actividades destacadas: Temazcal tradicional de 2 a 3 h; bafio sonoro de 60 min; equinoterapia de 60 min;
masaje de 60 min; dos talleres experienciales de 90 min; caminata botanica de 60 a 90 min; sesidn terapéutica
individual de 60 min; InBody y cena exterior bajo los encinos.

13. Beneficios: Autoconocimiento, liberacién emocional, regulacion del sistema nervioso, conexién con la naturaleza,
claridad interior, descanso fisico y sensacion de renovacion profunda.

14. Concepto de la experiencia: Un viaje interior estructurado. El huésped atraviesa un proceso de apertura,
profundizacion e integracion mediante ritual, cuerpo, sonido, naturaleza, arte y acompafamiento terapéutico.

15. Perfil ideal del participante: Personas que desean una experiencia mas profunda que un descanso: quienes
buscan claridad emocional, introspeccion, renovacion simbélica y herramientas de integracion personal.

16. Enfoque del programa: Intencién, conciencia emocional, presencia corporal, conexion con el paisaje, ritual
terapéutico, experiencias creativas y cierre de integracion.

17. Incluye: Todo lo esencial de Reset mas guia nutricional personalizada, temazcal, bafio sonoro, dos talleres,
equinoterapia, caminata botanica, sesion terapéutica individual, InBody, cena bajo encinos y protocolo avanzado de
hidroterapia.

18. No incluye: Transporte, tratamientos adicionales, fotografia privada, compras personales, actividades no
programadas, sesiones terapéuticas extra ni servicios privados fuera del paquete.

19. Personalizacion de la experiencia: La intencion individual, la sesién terapéutica y algunas actividades pueden
adaptarse al proceso del huésped. Los talleres pueden variar entre arte, herbolaria o cultivo segin calendario.

20. Acompafiamiento y seguridad: Las actividades centrales son guiadas por facilitadores y terapeutas. El temazcal,
la equinoterapia, la hidroterapia y el bafio sonoro se realizan con orientacién del equipo responsable.

21. Nivel fisico requerido: Bajo a moderado. Se requiere poder caminar, participar en talleres, tolerar calor del
temazcal e hidroterapia, y avisar cualquier condicién médica relevante.

22. Hospedaje incluido: Si. Incluye 2 noches de hospedaje en Ayeka.

23. Alimentos incluidos: Si. Incluye comidas farm-to-table, cenas conscientes y cena especial al aire libre bajo
encinos, segln clima y operacion.

24. Transporte incluido: No incluido. El participante cubre su traslado hacia y desde Ayeka. Bajo solicitud, Ayeka
puede orientar con opciones de transporte externo.

25. Actividades guiadas: Si. Todas las actividades principales son guiadas por facilitadores o terapeutas del equipo
Ayeka.



26. Materiales o equipo incluidos: Si. Se incluyen materiales de talleres, toallas, equipo de hidroterapia,
acompafiamiento para temazcal, bafio sonoro, equinoterapia e instrumentos/facilitacion correspondientes.

27. Fotografias o contenido digital: No incluido de forma regular. Puede ofrecerse como servicio adicional o como
parte de campafias/promociones especiales, siempre respetando la privacidad del huésped.

28. Otros servicios incluidos: Incluye acceso a instalaciones de bienestar, areas naturales, bioalberca, jacuzzi,
senderos, domo/agora segun programacion y espacios de integracion.

29. Gastos que cubre el participante: Transporte, compras personales, tratamientos no incluidos, bebidas o
alimentos adicionales y servicios privados fuera del programa.

30. ¢ Para quién se recomienda?: Para huéspedes que buscan un retiro transformacional con ritual, trabajo
emocional, naturaleza, acompafiamiento terapéutico y experiencias simbdlicas.

31. ¢ Para quién no se recomienda?: No es ideal para quienes buscan Unicamente descanso pasivo o no desean
participar en procesos introspectivos, temazcal, talleres o experiencias grupales guiadas.

32. Resultado esperado al terminar: Mayor claridad, sensacién de integracion emocional, conexion con el cuerpo,
nuevas herramientas de autocuidado y una experiencia significativa de transformacioén personal.

33. Beneficios fisicos: Relajacion profunda, activacion circulatoria, recuperacion fisica, descanso, liberacion de
tension y sensacion de ligereza corporal posterior al temazcal e hidroterapia.

34. Beneficios emocionales: Mayor claridad emocional, apertura, sensacién de pertenencia, integracion de
experiencias personales y conexion con el entorno natural.

35. Habilidades o conocimientos: Herramientas de intencién, presencia, escucha corporal, integracion emocional,
practicas de respiracion y recursos de autocuidado para continuar después del retiro.

36. Ubicacion: Ayeka Integrative Center, Valle de Guadalupe, Ensenada, Baja California, México.

37. Como llegar: Acceso en automovil desde Ensenada, Tijuana o el aeropuerto de San Diego. Se recomienda llegar
con tiempo suficiente para ingresar con calma y comenzar la experiencia sin prisa.

38. Caracteristicas del lugar: Centro de bienestar inmerso en naturaleza con restaurante farm-to-table, domo/agora
para experiencias inmersivas, spa natural, temazcal, sauna, cold plunge, bioalberca, jacuzzi, senderos, hospedaje y
areas de contemplacion.

39. Experiencia del entorno Ayeka: El entorno esta disefiado para desacelerar: arquitectura integrada al paisaje,
silencio, vegetacién, espacios abiertos, agua, fuego, tierra, gastronomia de temporada y areas creadas para favorecer
descanso, presencia y conexidon sensorial.

40. Tipo de alimentos: Cocina farm-to-table con ingredientes locales, organicos cuando sea posible, de temporada y
preparados con enfoque de bienestar.

41. Opciones vegetarianas: Si, disponibles con previo aviso.

42. Opciones veganas: Si, disponibles con previo aviso.

43. Restricciones alimenticias: Si. Se solicita informar alergias, intolerancias, restricciones médicas o preferencias
alimenticias antes de la llegada para adaptar el menu dentro de las posibilidades operativas.

44, Personalizacién alimenticia y terapéutica: Se pueden considerar restricciones alimenticias y adaptar la
intensidad de temazcal, hidroterapia o talleres segun necesidades, siempre con comunicacién previa.

45, Anfitrion: Equipo multidisciplinario Ayeka.

46. Biografia: Equipo integrado por especialistas en bienestar, hospitalidad, terapias corporales, naturaleza, arte,
nutricién, acompafiamiento emocional, experiencias inmersivas y desarrollo humano.

47. Filosofia de Ayeka: Ayeka integra naturaleza, ciencia, hospitalidad consciente y practicas terapéuticas para crear
experiencias que ayuden a regular el sistema nervioso, restaurar vitalidad fisica y profundizar la conciencia personal.
48. Metodologia de la experiencia: Cada programa combina llegada consciente, alimentacién nutritiva, practicas
corporales, contacto con naturaleza, terapias seleccionadas, espacios de silencio e integracion para que el huésped
pueda vivir una transformacioén gradual y segura.

49. Ropa recomendada: Ropa cémoda, traje de bafio, sandalias, tenis o calzado para caminar, sombrero o gorra,
chamarra para la noche y prendas adecuadas para cambios de temperatura del Valle de Guadalupe.

50. Articulos personales: Botella de agua, protector solar, articulos personales, ropa de cambio, libreta si desea
escribir, medicamentos personales y cualquier elemento necesario para su comodidad.

51. Condiciones fisicas requeridas: Capacidad para caminar distancias cortas, participar en actividades suaves a
moderadas y tolerar calor en temazcal/sauna si se decide participar.



52. Edad minima: 18 afios. Menores solamente bajo autorizacién especial y acompafiados por adulto responsable.

53. ¢ Se requiere experiencia previa?: No. Todas las actividades estan disefiadas para ser accesibles y guiadas.
Algunas experiencias pueden adaptarse segun condicion fisica o emocional.

54. Mal clima: Las actividades pueden adaptarse, reprogramarse o trasladarse a espacios cubiertos segun clima,
seguridad y criterio operativo del equipo Ayeka.

55. Recomendaciones de salud: Informar embarazo, presion alta o baja, problemas cardiacos, claustrofobia,
lesiones, condiciones emocionales relevantes, alergias, intolerancias y medicamentos antes del retiro.

56. Notas de seguridad: El temazcal y la hidroterapia son experiencias intensas y voluntarias. El huésped debe
hidratarse, escuchar al cuerpo y comunicar cualquier incomodidad al equipo.

57. Politica de cancelacion: Sujeta a los términos vigentes de Ayeka y a las condiciones de la plataforma o canal de
reserva correspondiente.

58. Reembolsos: Segun politicas de reserva aplicables, temporalidad de cancelacion y condiciones del canal de
venta.

59. Modificacién de reserva: Sujeta a disponibilidad, politicas vigentes y confirmacion del equipo Ayeka.

60. Informacién adicional: Los horarios pueden ajustarse segun clima, disponibilidad de terapeutas, necesidades del
grupo y ritmo de la experiencia. Ayeka prioriza seguridad, calidad terapéutica y coherencia del proceso.

61. Fotografias: Disponibles en material promocional. La toma de fotografias durante actividades puede estar limitada
para preservar privacidad, silencio e integracion.

62. Videos promocionales: Disponibles segin campafia vigente y materiales autorizados por Ayeka.

63. Testimonios: Disponibles bajo solicitud o segiin material promocional autorizado.

Itinerario sugerido al final de la partida

e Dial— Apertura: llegada, bienvenida, establecimiento de intencién, orientacién al espacio y cena farm-to-table
para iniciar el proceso en calma.

e Dia 2 — Profundizacién: taller experiencial por la mafiana, protocolo avanzado de sauna/cold plunge, temazcal al
atardecer, masaje individual, cena exterior bajo encinos y bafio sonoro nocturno.

e Dia 3 — Integracion: segundo taller experiencial, equinoterapia, caminata o cierre en naturaleza, circulo de
integracion y salida.

Actividades y terapias incluidas con duracion y descripcion

Temazcal tradicional mexicano (2-3 h): Ceremonia ancestral mexicana realizada en una estructura de calor hUmedo
con piedras volcanicas, vapor, plantas y guia ritual. Favorece purificacién fisica, introspeccion, conexidon comunitaria y
liberacién emocional.

Bafo sonoro / sound healing (60 min): Experiencia inmersiva con cuencos, gongs, handpan, percusiones suaves y
frecuencias resonantes. El sonido acompafia al cuerpo hacia relajacion profunda, meditacion y regulacién del sistema
nervioso.

Equinoterapia (60 min): Sesion asistida con caballos enfocada en presencia, confianza, comunicacién no verbal y
regulacion emocional. No requiere experiencia previa montando.

Taller experiencial de arte, herbolaria o cultivo (90 min cada uno): Actividad practica de expresién, creacion o
contacto con plantas y tierra. Permite integrar lo vivido mediante manos, materia, creatividad y atencién plena.
Caminata botanica (60-90 min): Recorrido guiado por el paisaje de Ayeka para reconocer flora local, plantas Utiles,
ciclos del ecosistema y formas de relacionarse conscientemente con el territorio.

Sesién terapéutica individual (60 min): Espacio uno a uno para revisar intencion, proceso personal e integracion
emocional con acompafiamiento profesional.

Cena bajo encinos (90-120 min): Cena consciente al aire libre que integra gastronomia farm-to-table, naturaleza y
convivencia significativa en un entorno ceremonial.

InBody (30 min): Medicion de composicién corporal que ofrece una lectura inicial del estado fisico del huésped y
apoya recomendaciones generales de bienestar.



AYEKA NEURO EVOLUTION

1. Nombre de la experiencia: AYEKA NEURO EVOLUTION

2. Ciudad, Estado y Pais: Valle de Guadalupe, Ensenada, Baja California, México.

3. Duracién: 2 noches/ 3 dias

4. Rango de edades recomendado: 18 afios en adelante. Menores Unicamente con autorizacion especial,
acompafiamiento de adulto responsable y validacion previa de Ayeka.

5. Nimero minimo y m&ximo de participantes: Minimo 1 participante; maximo sugerido 40 participantes, sujeto a
tipo de experiencia, disponibilidad operativa y configuracién del grupo.

6. Idioma: Espafiol e inglés. La experiencia puede adaptarse al idioma principal del grupo previa confirmacion.

7. Precio: $2,700 USD por huésped individual. Tarifa para dos huéspedes compartiendo habitacion: $4,320 USD total
($2,160 USD por persona), segun disponibilidad y condiciones de reserva.

8. Descripcidn breve: Programa avanzado de 2 noches y 3 dias para optimizacion del sistema nervioso, desempefio
cognitivo y bienestar fisiolégico. Integra neurociencia, evaluacion personalizada, tecnologia de medicion, terapias
restaurativas y un protocolo individual de seguimiento.

9. ¢Qué la hace Unica?: Es el programa mas completo y cientifico de Ayeka. Suma a la experiencia inmersiva
herramientas como EEG brain mapping, evaluacién psicométrica, monitoreo metabdlico, InBody, neurofeedback,
consulta nutricional, terapia infrarroja, flotacion, masaje especializado, protocolo impreso y seguimiento virtual de 30
dias.

10. ¢, Qué pueden esperar los participantes?: Evaluaciones personalizadas, informacion objetiva sobre su sistema
nervioso y cuerpo, sesiones de intervencion, terapias restaurativas, temazcal de integracion y un plan concreto para
continuar después del retiro.

11. Objetivo principal: Medir, comprender y optimizar patrones cognitivos, emocionales y fisiolégicos mediante un
enfoque integrativo que une ciencia, naturaleza y bienestar.

12. Actividades destacadas: Evaluacién psicométrica; EEG brain mapping de 60 min; InBody y monitoreo metabdlico;
neurofeedback de 45 min por sesién; consulta nutricional de 60 min; terapia infrarroja; flotacion; sauna infrarrojo;
masaje especializado de 60 min; temazcal de 2 a 3 h; protocolo personalizado y seguimiento virtual de 30 dias.

13. Beneficios: Mayor comprensién del sistema nervioso, regulacién emocional, claridad cognitiva, herramientas de
optimizacion personal, recuperacion fisica, enfoque y plan de continuidad.

14. Concepto de la experiencia: Optimizacion basada en ciencia y naturaleza. El programa combina diagnéstico,
intervencién dirigida e integracion personalizada para ayudar al huésped a comprender y regular su sistema nervioso.
15. Perfil ideal del participante: Personas interesadas en rendimiento, claridad cognitiva, manejo de estrés, salud
preventiva, biohacking consciente, métricas personales y protocolos de bienestar individualizado.

16. Enfoque del programa: Evaluacion, intervencion y protocolo personalizado. La experiencia inicia con mediciones,
continda con terapias dirigidas y finaliza con recomendaciones concretas de continuidad.

17. Incluye: Hospedaje, alimentacion farm-to-table, evaluaciones, EEG, InBody, monitoreo metabdlico, neurofeedback,
consulta nutricional, terapia infrarroja, flotacion, masaje especializado, temazcal, protocolo impreso y seguimiento
virtual de 30 dias.

18. No incluye: Transporte, tratamientos médicos externos, analisis de laboratorio no especificados, consultas
adicionales, suplementos, medicamentos, compras personales o servicios fuera del programa.

19. Personalizacion de la experiencia: Los protocolos se adaptan a resultados de evaluaciones, estado fisico,
objetivos personales y disponibilidad de terapias. El seguimiento permite orientar la continuidad del huésped.

20. Acompafamiento y seguridad: El programa se realiza con acompafiamiento del equipo Ayeka en evaluaciones,
terapias y sesiones de integracién. Las mediciones no sustituyen diagnéstico médico.

21. Nivel fisico requerido: Bajo a moderado. La mayoria de actividades son suaves; se requiere tolerancia a
evaluaciones, sesiones de tecnologia, hidroterapia o temazcal si se participa.

22. Hospedaje incluido: Si. Incluye 2 noches de hospedaje en Ayeka.

23. Alimentos incluidos: Si. Incluye alimentacion farm-to-table y cenas conscientes, ajustadas al enfoque de
bienestar y recomendaciones generales del programa.

24. Transporte incluido: No incluido. El participante cubre su traslado hacia y desde Ayeka. Bajo solicitud, Ayeka
puede orientar con opciones de transporte externo.



25. Actividades guiadas: Si. Incluye evaluaciones, sesiones guiadas, terapias programadas y acompafiamiento del
equipo Ayeka.

26. Materiales o equipo incluidos: Si. Incluye uso de equipo diagndstico y terapéutico segun programa, materiales de
evaluacion, protocolo impreso, toallas y materiales necesarios para actividades.

27. Fotografias o contenido digital: No incluido de forma regular. Puede ofrecerse como servicio adicional o como
parte de campafas/promociones especiales, siempre respetando la privacidad del huésped.

28. Otros servicios incluidos: Incluye acceso a instalaciones de bienestar y naturaleza, ademas de areas
terapéuticas y de medicién programadas dentro del Centro de Investigacion Ayeka.

29. Gastos que cubre el participante: Transporte, compras personales, servicios no incluidos, consultas adicionales,
tratamientos extra y alimentos o bebidas fuera del programa.

30. ¢ Para quién se recomienda?: Para huéspedes que desean entender mejor su sistema nervioso, optimizar
desempefio, reducir estrés, mejorar recuperacion y recibir un protocolo personalizado.

31. ¢Para quién no se recomienda?: No es ideal para quienes buscan solamente descanso recreativo o para
personas que requieren atencion meédica urgente o diagndstico clinico especializado.

32. Resultado esperado al terminar: Un mapa personal de bienestar, mayor comprensién de patrones de estrés 'y
recuperacion, herramientas de regulacion y un protocolo de continuidad a 30 dias.

33. Beneficios fisicos: Mejora de recuperacion fisica, relajacion profunda, regulacion de estrés, activacion circulatoria
y mayor conciencia del estado corporal.

34. Beneficios emocionales: Mayor autoconocimiento, claridad emocional, sensacion de direccion, comprension de
patrones personales y herramientas para autorregulacion.

35. Habilidades o conocimientos: Herramientas de neuroregulacion, interpretacion basica de métricas personales,
habitos de recuperacion, pautas nutricionales, practicas de enfoque y protocolo personalizado de continuidad.

36. Ubicacion: Ayeka Integrative Center, Valle de Guadalupe, Ensenada, Baja California, México.

37. Como llegar: Acceso en automovil desde Ensenada, Tijuana o el aeropuerto de San Diego. Se recomienda llegar
con tiempo suficiente para ingresar con calma y comenzar la experiencia sin prisa.

38. Caracteristicas del lugar: Centro de bienestar inmerso en naturaleza con restaurante farm-to-table, domo/agora
para experiencias inmersivas, spa natural, temazcal, sauna, cold plunge, bioalberca, jacuzzi, senderos, hospedaje y
areas de contemplacion.

39. Experiencia del entorno Ayeka: El entorno esta disefiado para desacelerar: arquitectura integrada al paisaje,
silencio, vegetacién, espacios abiertos, agua, fuego, tierra, gastronomia de temporada y areas creadas para favorecer
descanso, presencia y conexion sensorial.

40. Tipo de alimentos: Cocina farm-to-table con ingredientes locales, organicos cuando sea posible, de temporada y
preparados con enfoque de bienestar.

41. Opciones vegetarianas: Si, disponibles con previo aviso.

42. Opciones veganas: Si, disponibles con previo aviso.

43. Restricciones alimenticias: Si. Se solicita informar alergias, intolerancias, restricciones médicas o preferencias
alimenticias antes de la llegada para adaptar el menu dentro de las posibilidades operativas.

44, Personalizacién alimenticia y terapéutica: El programa puede adaptar recomendaciones nutricionales y terapias
segun evaluaciones, objetivos, contraindicaciones y disponibilidad operativa.

45, Anfitrion: Equipo multidisciplinario Ayeka.

46. Biografia: Equipo integrado por especialistas en bienestar, hospitalidad, terapias corporales, naturaleza, arte,
nutricién, acompafiamiento emocional, experiencias inmersivas y desarrollo humano.

47. Filosofia de Ayeka: Ayeka integra naturaleza, ciencia, hospitalidad consciente y practicas terapéuticas para crear
experiencias que ayuden a regular el sistema nervioso, restaurar vitalidad fisica y profundizar la conciencia personal.
48. Metodologia de la experiencia: Cada programa combina llegada consciente, alimentacion nutritiva, practicas
corporales, contacto con naturaleza, terapias seleccionadas, espacios de silencio e integracion para que el huésped
pueda vivir una transformacioén gradual y segura.

49. Ropa recomendada: Ropa cémoda, traje de bafio, sandalias, tenis o calzado para caminar, sombrero o gorra,
chamarra para la noche y prendas adecuadas para cambios de temperatura del Valle de Guadalupe.

50. Articulos personales: Botella de agua, protector solar, articulos personales, ropa de cambio, libreta si desea
escribir, medicamentos personales y cualquier elemento necesario para su comodidad.



51. Condiciones fisicas requeridas: Capacidad para participar en evaluaciones, caminar distancias cortas y realizar
terapias suaves. Algunas intervenciones como temazcal o hidroterapia pueden adaptarse.
52. Edad minima: 18 afios. Menores solamente bajo autorizacién especial y acompafiados por adulto responsable.

53. ¢ Se requiere experiencia previa?: No. Todas las actividades estan disefiadas para ser accesibles y guiadas.
Algunas experiencias pueden adaptarse segun condicion fisica o emocional.

54. Mal clima: Las actividades pueden adaptarse, reprogramarse o trasladarse a espacios cubiertos segun clima,
seguridad y criterio operativo del equipo Ayeka.

55. Recomendaciones de salud: Informar condiciones neurolégicas, cardiacas, psiquiatricas, embarazo, implantes
electrénicos, claustrofobia, medicamentos, alergias o cualquier antecedente relevante antes de participar.

56. Notas de seguridad: Las evaluaciones y terapias son de bienestar y optimizacién, no sustituyen diagnéstico ni
tratamiento médico. Algunas actividades pueden omitirse o adaptarse por seguridad.

57. Politica de cancelacion: Sujeta a los términos vigentes de Ayeka y a las condiciones de la plataforma o canal de
reserva correspondiente.

58. Reembolsos: Segun politicas de reserva aplicables, temporalidad de cancelacion y condiciones del canal de
venta.

59. Modificacién de reserva: Sujeta a disponibilidad, politicas vigentes y confirmacion del equipo Ayeka.

60. Informacion adicional: Los horarios pueden ajustarse segun clima, disponibilidad de terapeutas, necesidades del
grupo y ritmo de la experiencia. Ayeka prioriza seguridad, calidad terapéutica y coherencia del proceso.

61. Fotografias: Disponibles en material promocional. La toma de fotografias durante actividades puede estar limitada
para preservar privacidad, silencio e integracion.

62. Videos promocionales: Disponibles segin campafia vigente y materiales autorizados por Ayeka.

63. Testimonios: Disponibles bajo solicitud o segiin material promocional autorizado.

Itinerario sugerido al final de la partida

e Dia 1 — Diagnéstico: llegada, evaluacién psicométrica, analisis InBody/metabdlico, EEG brain mapping,
orientacion inicial y cena consciente.

e Dia 2 — Intervencién: sesion de neurofeedback, taller personalizado, protocolo biohacking/restaurativo, terapia
infrarroja o flotacion segln programacion, temazcal de integracioén y cena privada/consciente.

e Dia 3 — Protocolo personal: segunda sesion de neurofeedback, masaje especializado o terapia restaurativa,
entrega de protocolo personalizado, cierre individual y salida.

Actividades y terapias incluidas con duracion y descripcion

EEG brain mapping (60 min): Evaluacién no invasiva que registra actividad eléctrica cerebral para observar patrones
de funcionamiento, atencién, descanso y regulacion. Sirve como mapa inicial para orientar el programa personalizado.
Neurofeedback (45 min por sesidn): Entrenamiento cerebral asistido por tecnologia que entrega retroalimentacion en
tiempo real para favorecer autorregulacion, enfoque, calma y flexibilidad del sistema nervioso.

Evaluacién psicométrica (45-60 min): Herramientas de autoevaluacién para identificar tendencias emocionales,
estrés, habitos, percepcion de bienestar y areas de oportunidad.

InBody y monitoreo metabdlico (30-45 min): Medicién de composicion corporal y variables relacionadas con estado
fisico general para orientar recomendaciones de recuperacién, nutricion y bienestar.

Consulta nutricional (60 min): Sesion personalizada para revisar habitos, objetivos y recomendaciones practicas de
alimentacién consciente y soporte metabdlico.

Temazcal tradicional mexicano (2-3 h): Ceremonia ancestral de calor, vapor y plantas medicinales que funciona
como cierre de integracion corporal y emocional dentro del programa.

Terapia infrarroja / sauna infrarrojo (30-45 min): Exposicion controlada a calor infrarrojo para favorecer relajacion
muscular, sudoracion, recuperacion y descanso.

Float tank / flotacién (45-60 min): Experiencia de flotacion en ambiente controlado que reduce estimulos externos y
favorece relajacién profunda, introspeccién y descanso mental.



Masaje especializado (60 min): Terapia corporal adaptada al estado del huésped para liberar tension, favorecer
recuperacion e integrar el trabajo neurolégico y emocional.

Protocolo personalizado y seguimiento (30 dias): Documento y acompafiamiento virtual posterior con
recomendaciones de continuidad basadas en la experiencia y evaluaciones realizadas.



AYEKA IMMERSION

1. Nombre de la experiencia: AYEKA IMMERSION

2. Ciudad, Estado y Pais: Valle de Guadalupe, Ensenada, Baja California, México.

3. Duracién: 1 noche / 2 dias

4. Rango de edades recomendado: 18 afios en adelante. Menores Gnicamente con autorizacion especial,
acompafiamiento de adulto responsable y validacion previa de Ayeka.

5. Nimero minimo y m&ximo de participantes: Minimo 1 participante; maximo sugerido 40 participantes, sujeto a
tipo de experiencia, disponibilidad operativa y configuracion del grupo.

6. [dioma: Espafiol e inglés. La experiencia puede adaptarse al idioma principal del grupo previa confirmacion.

7. Precio: $680 USD por huésped individual. Tarifa para dos huéspedes compartiendo habitacion: $1,088 USD total
($544 USD por persona), segun disponibilidad y condiciones de reserva.

8. Descripcidn breve: Escapada breve de 1 noche y 2 dias disefiada como una pausa estratégica para restaurar
energia, liberar estrés y reconectar con la naturaleza sin comprometerse a un retiro largo.

9. ¢Qué la hace unica?: Condensa la esencia de Ayeka en un formato corto: hospedaje, alimentacion farm-to-table,
ténico herbal, experiencia guiada, masaje o equinoterapia, sauna/cold plunge y acceso a bioalberca.

10. ¢ Qué pueden esperar los participantes?: Una desconexion rapida del ritmo cotidiano, descanso, comida
consciente, terapia corporal o equina, hidroterapia y tiempo en naturaleza.

11. Objetivo principal: Renovar energia fisica y mental en una estancia corta, generando una pausa real de
regulacion y descanso.

12. Actividades destacadas: Una experiencia guiada de 60 a 90 min; masaje relajante o equinoterapia de 60 min;
sauna y cold plunge de 45 a 60 min; acceso a bioalberca; alimentos farm-to-table y tonico herbal.

13. Beneficios: Relajacion, recuperacién rapida, reduccion de estrés, claridad mental y sensacion de reinicio en poco
tiempo.

14. Concepto de la experiencia: Una pausa estratégica entre semana o de corta duracién para recuperar energia y
volver al cuerpo sin necesidad de un retiro largo.

15. Perfil ideal del participante: Personas con poco tiempo que desean una experiencia restaurativa completa en una
noche, incluyendo comida consciente, terapia y naturaleza.

16. Enfoque del programa: Regulacion breve, descanso, contacto con agua y naturaleza, terapia corporal o equina y
reconexion con habitos de bienestar.

17. Incluye: Una noche de hospedaje, alimentos farm-to-table, tonico herbal, una experiencia guiada, masaje o
equinoterapia, protocolo sauna/cold plunge y acceso a bioalberca.

18. No incluye: Transporte, tratamientos extra, bebidas o alimentos adicionales, compras personales ni actividades
privadas fuera del programa.

19. Personalizacion de la experiencia: El huésped puede recibir masaje relajante o equinoterapia segun
disponibilidad. La experiencia guiada puede variar entre naturaleza, arte, cultivo o bienestar.

20. Acompafiamiento y seguridad: El equipo Ayeka acompafia la llegada, orienta el uso de instalaciones y guia las
actividades programadas.

21. Nivel fisico requerido: Bajo. Se requiere capacidad para caminar distancias cortas, participar en actividad suave y
usar sauna/cold plunge si se desea.

22. Hospedaje incluido: Si. Incluye 1 noche de hospedaje en Ayeka.

23. Alimentos incluidos: Si. Incluye alimentos farm-to-table segun itinerario y ténico herbal.

24. Transporte incluido: No incluido. El participante cubre su traslado hacia y desde Ayeka. Bajo solicitud, Ayeka
puede orientar con opciones de transporte externo.

25. Actividades guiadas: Si. Incluye experiencia guiada y masaje o equinoterapia, ademas de orientacion para
sauna/cold plunge.

26. Materiales o equipo incluidos: Si. Incluye materiales de la actividad, toallas, equipo para hidroterapia y recursos
necesarios para la terapia incluida.

27. Fotografias o contenido digital: No incluido de forma regular. Puede ofrecerse como servicio adicional o como
parte de campafas/promociones especiales, siempre respetando la privacidad del huésped.



28. Otros servicios incluidos: Acceso a bioalberca, senderos, areas de descanso, sauna/cold plunge y espacios
naturales de Ayeka.

29. Gastos que cubre el participante: Transporte, compras personales, tratamientos extra, bebidas o alimentos
adicionales y actividades no incluidas.

30. ¢ Para quién se recomienda?: Para huéspedes que necesitan una pausa breve pero significativa, una noche de
descanso, una terapia y contacto con naturaleza.

31. ¢ Para quién no se recomienda?: No es ideal para quienes buscan un proceso profundo de varios dias, multiples
terapias o evaluacion cientifica avanzada.

32. Resultado esperado al terminar: Sensacion de reinicio, descanso, claridad mental y recuperacion fisica suficiente
para volver con mas energia al ritmo cotidiano.

33. Beneficios fisicos: Relajacion muscular, descanso, activacion circulatoria, recuperacion fisica y reduccion de
tensién corporal.

34. Beneficios emocionales: Calma, ligereza emocional, claridad mental y sensacion de pausa frente al ritmo
cotidiano.

35. Habilidades o conocimientos: Herramientas simples de pausa, respiracion, presencia, recuperacion fisica y
reconexion con habitos de bienestar.

36. Ubicacion: Ayeka Integrative Center, Valle de Guadalupe, Ensenada, Baja California, México.

37. Como llegar: Acceso en automovil desde Ensenada, Tijuana o el aeropuerto de San Diego. Se recomienda llegar
con tiempo suficiente para ingresar con calma y comenzar la experiencia sin prisa.

38. Caracteristicas del lugar: Centro de bienestar inmerso en naturaleza con restaurante farm-to-table, domo/agora
para experiencias inmersivas, spa nhatural, temazcal, sauna, cold plunge, bioalberca, jacuzzi, senderos, hospedaje y
areas de contemplacion.

39. Experiencia del entorno Ayeka: El entorno esté disefiado para desacelerar: arquitectura integrada al paisaje,
silencio, vegetacion, espacios abiertos, agua, fuego, tierra, gastronomia de temporada y areas creadas para favorecer
descanso, presencia y conexion sensorial.

40. Tipo de alimentos: Cocina farm-to-table con ingredientes locales, organicos cuando sea posible, de temporada y
preparados con enfoque de bienestar.

41. Opciones vegetarianas: Si, disponibles con previo aviso.

42. Opciones veganas: Si, disponibles con previo aviso.

43. Restricciones alimenticias: Si. Se solicita informar alergias, intolerancias, restricciones médicas o preferencias
alimenticias antes de la llegada para adaptar el menu dentro de las posibilidades operativas.

44, Personalizacién alimenticia y terapéutica: Se pueden adaptar restricciones alimenticias y elegir entre masaje o
equinoterapia segun disponibilidad y preferencias del huésped.

45, Anfitrion: Equipo multidisciplinario Ayeka.

46. Biografia: Equipo integrado por especialistas en bienestar, hospitalidad, terapias corporales, naturaleza, arte,
nutricién, acompafiamiento emocional, experiencias inmersivas y desarrollo humano.

47. Filosofia de Ayeka: Ayeka integra naturaleza, ciencia, hospitalidad consciente y practicas terapéuticas para crear
experiencias que ayuden a regular el sistema nervioso, restaurar vitalidad fisica y profundizar la conciencia personal.
48. Metodologia de la experiencia: Cada programa combina llegada consciente, alimentacion nutritiva, practicas
corporales, contacto con naturaleza, terapias seleccionadas, espacios de silencio e integracion para que el huésped
pueda vivir una transformacioén gradual y segura.

49. Ropa recomendada: Ropa cémoda, traje de bafio, sandalias, tenis o calzado para caminar, sombrero o gorra,
chamarra para la noche y prendas adecuadas para cambios de temperatura del Valle de Guadalupe.

50. Articulos personales: Botella de agua, protector solar, articulos personales, ropa de cambio, libreta si desea
escribir, medicamentos personales y cualquier elemento necesario para su comodidad.

51. Condiciones fisicas requeridas: Capacidad para caminar distancias cortas, participar en actividades suaves y
tolerar cambios de temperatura si se usa hidroterapia.

52. Edad minima: 18 afios. Menores solamente bajo autorizacion especial y acompafiados por adulto responsable.
53. ¢ Se requiere experiencia previa?: No. Todas las actividades estan disefiadas para ser accesibles y guiadas.
Algunas experiencias pueden adaptarse segin condicién fisica o emocional.



54. Mal clima: Las actividades pueden adaptarse, reprogramarse o trasladarse a espacios cubiertos segin clima,
seguridad y criterio operativo del equipo Ayeka.

55. Recomendaciones de salud: Informar alergias, embarazo, lesiones, presion alta o baja, problemas cardiacos,
claustrofobia o condiciones relevantes antes de la llegada.

56. Notas de seguridad: La hidroterapia es voluntaria y puede ajustarse. Se recomienda hidratarse y comunicar
cualquier malestar al equipo.

57. Politica de cancelacion: Sujeta a los términos vigentes de Ayeka y a las condiciones de la plataforma o canal de
reserva correspondiente.

58. Reembolsos: Segun politicas de reserva aplicables, temporalidad de cancelacién y condiciones del canal de
venta.

59. Modificacién de reserva: Sujeta a disponibilidad, politicas vigentes y confirmacion del equipo Ayeka.

60. Informacion adicional: Los horarios pueden ajustarse segun clima, disponibilidad de terapeutas, necesidades del
grupo y ritmo de la experiencia. Ayeka prioriza seguridad, calidad terapéutica y coherencia del proceso.

61. Fotografias: Disponibles en material promocional. La toma de fotografias durante actividades puede estar limitada
para preservar privacidad, silencio e integracion.

62. Videos promocionales: Disponibles segiin campafia vigente y materiales autorizados por Ayeka.

63. Testimonios: Disponibles bajo solicitud o segliin material promocional autorizado.

Itinerario sugerido al final de la partida

e Dia 1 — Regulacion: check-in, ténico herbal de bienvenida, comida o cena consciente, experiencia guiada, sauna y
cold plunge, cena ligera y descanso.

e Dia 2 — Restauracion: cold plunge matutino, desayuno organico, masaje relajante o equinoterapia, tiempo
tranquilo en naturaleza y salida.

Actividades y terapias incluidas con duracion y descripcion

Masaje relajante o equinoterapia (60 min): El huésped recibe una terapia de restauracién corporal o una sesién
asistida con caballos. Ambas opciones buscan regular el sistema nervioso, reducir tensién y facilitar presencia.
Saunay cold plunge (45-60 min): Protocolo de calor y frio para renovar energia, activar circulacién y apoyar
recuperacion fisica.

Experiencia guiada (60-90 min): Actividad de naturaleza, arte, cultivo o bienestar disefiada para que el huésped
conecte con Ayeka de manera practica y sensorial.

Bioalbercay senderos (Uso libre): Espacios de descanso para integrar la experiencia en contacto con agua,
vegetacion y paisaje.

Ténico herbal (15 min): Bebida botanica de bienvenida para marcar la transicion hacia una experiencia de pausa,
calmay bienestar.



DAY PASS AYEKA

1. Nombre de la experiencia: DAY PASS AYEKA

2. Ciudad, Estado y Pais: Valle de Guadalupe, Ensenada, Baja California, México.

3. Duracién: 1 dia

4. Rango de edades recomendado: 18 afios en adelante. Menores Unicamente con autorizacion especial,
acompafiamiento de adulto responsable y validacion previa de Ayeka.

5. Nimero minimo y m&ximo de participantes: Minimo 1 participante; maximo sugerido 40 participantes, sujeto a
tipo de experiencia, disponibilidad operativa y configuracién del grupo.

6. [dioma: Espafiol e inglés. La experiencia puede adaptarse al idioma principal del grupo previa confirmacion.

7. Precio: $220 USD entre semana / $260 USD fin de semana, segin disponibilidad y condiciones de reserva.

8. Descripcidn breve: Experiencia de un dia para renovar energia, claridad y bienestar sin hospedaje. Disefiada para
quienes desean vivir la esencia de Ayeka en una jornada de naturaleza, comida consciente, hidroterapia y descanso.
9. ¢Qué la hace Unica?: Es la puerta de entrada a Ayeka: permite experimentar alimentacion farm-to-table, una
actividad guiada, ténico herbal, sauna/cold plunge, bioalberca y senderos en un solo dia.

10. ¢ Qué pueden esperar los participantes?: Una pausa restaurativa de varias horas con bienvenida, actividad
guiada, comida consciente, contraste térmico, descanso en bioalberca y contacto con la naturaleza.

11. Objetivo principal: Ofrecer una experiencia breve pero significativa de regulacion del sistema nervioso, descanso
y reconexién con el entorno natural.

12. Actividades destacadas: Actividad guiada de 60 a 90 min; comida farm-to-table; ténico herbal; sauna y cold
plunge de 45 a 60 min; acceso a bioalberca y senderos naturales.

13. Beneficios: Reduccién de estrés, renovacion de energia, descanso, presencia, claridad mental y primer contacto
con la experiencia Ayeka.

14. Concepto de la experiencia: Un reset breve de un dia para conocer Ayeka y vivir una pausa de bienestar sin
hospedaje.

15. Perfil ideal del participante: Visitantes locales, viajeros del Valle de Guadalupe o personas que desean probar
Ayeka antes de reservar un retiro con hospedaje.

16. Enfoque del programa: Introduccién a naturaleza, gastronomia farm-to-table, hidroterapia y descanso consciente
en una jornada accesible.

17. Incluye: Una comida farm-to-table, ténico herbal, una actividad guiada, acceso a bioalberca, sauna/cold plunge y
senderos durante la visita.

18. No incluye: Hospedaje, transporte, tratamientos privados, terapias adicionales, bebidas o alimentos extra,
fotografia privada ni actividades fuera del programa.

19. Personalizacion de la experiencia: La actividad guiada puede variar segun disponibilidad: naturaleza, arte,
cultivo, bienestar o recorrido sensorial por el territorio.

20. Acompafiamiento y seguridad: El equipo Ayeka recibe al visitante, orienta el uso de instalaciones y acompafia la
actividad guiada y el protocolo de hidroterapia.

21. Nivel fisico requerido: Bajo. Actividades suaves, caminatas cortas y uso voluntario de sauna/cold plunge.

22. Hospedaje incluido: No incluye hospedaje.

23. Alimentos incluidos: Si. Incluye una comida farm-to-table y ténico herbal.

24. Transporte incluido: No incluido. El participante cubre su traslado hacia y desde Ayeka. Bajo solicitud, Ayeka
puede orientar con opciones de transporte externo.

25. Actividades guiadas: Si. Incluye una actividad guiada y orientacion para sauna/cold plunge.

26. Materiales o equipo incluidos: Si. Incluye materiales de la actividad programada, toallas y equipo basico para
hidroterapia.

27. Fotografias o contenido digital: No incluido de forma regular. Puede ofrecerse como servicio adicional o como
parte de campafas/promociones especiales, siempre respetando la privacidad del huésped.

28. Otros servicios incluidos: Acceso durante el dia a bioalberca, senderos, areas naturales, sauna/cold plunge y
zonas comunes designadas.



29. Gastos que cubre el participante: Transporte, compras personales, alimentos o bebidas adicionales, tratamientos
privados y actividades no incluidas.

30. ¢ Para quién se recomienda?: Para quienes desean una pausa de bienestar de un dia o una primera experiencia
en Ayeka sin hospedarse.

31. ¢Para quién no se recomienda?: No es ideal para quienes buscan un proceso profundo, terapias multiples,
hospedaje o seguimiento personalizado.

32. Resultado esperado al terminar: Sensacion de descanso, energia renovada, claridad mental y una primera
conexion con la filosofia Ayeka.

33. Beneficios fisicos: Relajacion, activacion circulatoria, reduccién de tension y sensacion de descanso fisico
durante el dia.

34. Beneficios emocionales: Calma, claridad mental, reduccién de estrés y sensacion de renovacion.

35. Habilidades o conocimientos: Herramientas basicas de pausa, respiracion, presencia y autocuidado que pueden
integrarse a la vida diaria.

36. Ubicacion: Ayeka Integrative Center, Valle de Guadalupe, Ensenada, Baja California, México.

37. Como llegar: Acceso en automovil desde Ensenada, Tijuana o el aeropuerto de San Diego. Se recomienda llegar
con tiempo suficiente para ingresar con calma y comenzar la experiencia sin prisa.

38. Caracteristicas del lugar: Centro de bienestar inmerso en naturaleza con restaurante farm-to-table, domo/agora
para experiencias inmersivas, spa hatural, temazcal, sauna, cold plunge, bioalberca, jacuzzi, senderos, hospedaje y
areas de contemplacion.

39. Experiencia del entorno Ayeka: El entorno esté disefiado para desacelerar: arquitectura integrada al paisaje,
silencio, vegetacion, espacios abiertos, agua, fuego, tierra, gastronomia de temporada y areas creadas para favorecer
descanso, presencia y conexion sensorial.

40. Tipo de alimentos: Cocina farm-to-table con ingredientes locales, organicos cuando sea posible, de temporada y
preparados con enfoque de bienestar.

41. Opciones vegetarianas: Si, disponibles con previo aviso.

42. Opciones veganas: Si, disponibles con previo aviso.

43. Restricciones alimenticias: Si. Se solicita informar alergias, intolerancias, restricciones médicas o preferencias
alimenticias antes de la llegada para adaptar el menu dentro de las posibilidades operativas.

44, Personalizacién alimenticia y terapéutica: Se pueden considerar restricciones alimenticias con previo aviso. La
actividad del dia depende de calendario, clima y operacion.

45, Anfitrion: Equipo multidisciplinario Ayeka.

46. Biografia: Equipo integrado por especialistas en bienestar, hospitalidad, terapias corporales, naturaleza, arte,
nutricion, acompafiamiento emocional, experiencias inmersivas y desarrollo humano.

47. Filosofia de Ayeka: Ayeka integra naturaleza, ciencia, hospitalidad consciente y practicas terapéuticas para crear
experiencias que ayuden a regular el sistema nervioso, restaurar vitalidad fisica y profundizar la conciencia personal.
48. Metodologia de la experiencia: Cada programa combina llegada consciente, alimentacion nutritiva, practicas
corporales, contacto con naturaleza, terapias seleccionadas, espacios de silencio e integracion para que el huésped
pueda vivir una transformacioén gradual y segura.

49. Ropa recomendada: Ropa cémoda, traje de bafio, sandalias, tenis o calzado para caminar, sombrero o gorra,
chamarra para la noche y prendas adecuadas para cambios de temperatura del Valle de Guadalupe.

50. Articulos personales: Botella de agua, protector solar, articulos personales, ropa de cambio, libreta si desea
escribir, medicamentos personales y cualquier elemento necesario para su comodidad.

51. Condiciones fisicas requeridas: Capacidad para caminar distancias cortas y participar en actividades suaves. La
hidroterapia es voluntaria.

52. Edad minima: 18 afios. Menores solamente bajo autorizacion especial y acompafiados por adulto responsable.
53. ¢ Se requiere experiencia previa?: No. Todas las actividades estan disefiadas para ser accesibles y guiadas.
Algunas experiencias pueden adaptarse segin condicién fisica o emocional.

54. Mal clima: Las actividades pueden adaptarse, reprogramarse o trasladarse a espacios cubiertos segun clima,
seguridad y criterio operativo del equipo Ayeka.

55. Recomendaciones de salud: Informar alergias, embarazo, presién alta o baja, problemas cardiacos, lesiones o
condiciones que puedan afectar sauna/cold plunge.



56. Notas de seguridad: La experiencia de sauna/cold plunge puede adaptarse u omitirse. Se recomienda hidratarse y
no realizar actividades que generen incomodidad fisica.

57. Politica de cancelacién: Sujeta a los términos vigentes de Ayeka y a las condiciones de la plataforma o canal de
reserva correspondiente.

58. Reembolsos: Segun politicas de reserva aplicables, temporalidad de cancelacion y condiciones del canal de
venta.

59. Modificacién de reserva: Sujeta a disponibilidad, politicas vigentes y confirmacion del equipo Ayeka.

60. Informacion adicional: Los horarios pueden ajustarse segun clima, disponibilidad de terapeutas, necesidades del
grupo y ritmo de la experiencia. Ayeka prioriza seguridad, calidad terapéutica y coherencia del proceso.

61. Fotografias: Disponibles en material promocional. La toma de fotografias durante actividades puede estar limitada
para preservar privacidad, silencio e integracion.

62. Videos promocionales: Disponibles segiin campafia vigente y materiales autorizados por Ayeka.

63. Testimonios: Disponibles bajo solicitud o segiin material promocional autorizado.

Itinerario sugerido al final de la partida

e Jornada de un dia — Reset breve: llegada y bienvenida con ténico herbal, recorrido inicial, actividad guiada de
naturaleza/arte/cultivo, comida farm-to-table, protocolo de sauna y cold plunge, descanso en bioalberca o senderos
y salida.

Actividades y terapias incluidas con duracion y descripcion

Actividad guiada (60-90 min): Experiencia practica de naturaleza, arte, cultivo o bienestar disefiada para conectar al
visitante con el territorio y con una pausa consciente.

Saunay cold plunge (45-60 min): Secuencia de calor y frio para activar circulacién, disminuir tensién y generar una
sensacion de energia renovada.

Comida farm-to-table (60-90 min): Comida consciente preparada con ingredientes locales y de temporada, pensada
como parte de la experiencia de bienestar y conexion con el Valle.

Bioalbercay senderos (Uso durante la visita): Espacios naturales para descanso, contemplacién y reconexion
durante la jornada.

Ténico herbal (15 min): Bebida botanica de bienvenida que introduce al visitante al ritmo de Ayeka y a la relacién con
plantas locales.



Nota de uso

Documento generado para carga y adaptacion en OTAs, plataformas de experiencias, retreats y canales comerciales
de Ayeka. Los horarios, disponibilidad de terapeutas, configuracion de actividades y condiciones finales pueden

ajustarse segun operacion, clima y confirmacién de reserva.
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