
paS



~Bienvenidos~
El Spa HCI presenta un inspirador menú ofreciendo un conjunto de 
programas especialmente pensados para el descanso de cuerpo y mente, 
en un ambiente que sintetiza lo mejor de un Spa: diseño, calidad, eficiencia 
y trato exquisito.

Cada tratamiento está diseñado para crear una verdadera experiencia 
sensorial y máxima efectividad.

​Un espacio creado a tu medida, el lugar ideal para relajarte, desconectar y 
volver con energía renovada. Un Spa creado para ser tu Spa.



~ Peeling Corporal con Hidratación
~ Limpieza de Espalda 
~ Envolturas en Vendas Frías 
~ Envolvimiento en: Algas o Barro
~ Envolvimiento en Chocolate
~ Manicura Spa*: Tratamiento integral de 

manos, con peeling, mascarilla, cuidado de 
uñas e hidratación con masaje de manos

~ Pedicura Spa*: Tratamiento integral de 
pies, con peeling, mascarilla, cuidado de 
uñas e hidratación con masaje de pies

~ Suplemento Parafina para
   Manicura o Pedicura

*NOTA: La manicura y la pedicura no     
incluyen esmaltados ni borrados	

Aparatología

~ Indiba 20’
~ Indiba 30’
~ Indiba 60’
~ Indiba 120’
~ Indiba 240’
~ Presoterapia
~ Photon 30’

45€
48€
30€
30€
30€
25€

33€

10€

10€
12€
20€
20€
30€
10€
15€
25€
22€

 35€
 47€
85€

 153€
 288€
 30€
 30€

Facial Phytomer

~ Opción 1: Tu mirada perfecta 30’
~ Opción 2: Tu mirada perfecta 45’ 
   Con Indiba contorno ojos    
~ Hidra Blue 60’
~ Douceur Marine 60’
~ Citadine 60’
~ Intention Jeunesse 75’
        

38€

60€
70€
70€
78€ 
90€

Estética Corporal

Depilación Facial y Corporal

~ Labio Superior, Mentón o Patillas
~ Cejas
~ Facial Completo 
~ Medias Piernas
~ Piernas Enteras 
~ Axilas
~ Ingle 
~ Ingle Integral
~ Brazos o Espalda

~Belleza
 23€
41€
75€ 

Depilación Eléctrica

~ Depilación Eléctrica 15’
~ Depilación Eléctrica 30’
~ Depilación Eléctrica 60’

Precios IVA INCLUIDO



71€
90’

98€
90’

85€
110’

98€
100’

Una esmerada selección de circuitos de spa occidentales.
Ciencia y tradición al servicio del bienestar.

Masajes ~ Antiestrés 40’
~ Sueco 40’
~ Descontracturante 50’

~ Antiestrés 20’                  
~ Sueco 20’
~ Descontracturante 20’

53€
55€
60€

38€
40€
40€

Precios IVA INCLUIDO

~SPA Occiental

Piernas Cansadas 
~ Aplicación de Vendas Frías
~ Masaje Piernas 20’
~ Sesión Presoterapia
~ Sillones Anatómicos Calientes con Infusión

Gourmet
Choco y Naranja

~ Peeling de Cacao y Naranja
~ Envoltura de Chocolate Termo-Fondant
~ Masaje Antiestrés con Aceite de Cacao 40’
~ Sillones Anatómicos Calientes con Infusión

Especial Espalda
~ Chorro Manual
~ Photon Terapia
~ Aplicación Local de Barros con Calor
~ Masaje Descontracturante de Espalda 30’
~ Sillones Anatómicos Calientes con Infusión

Tu Cuidado 
Perfecto

~ Peeling Botánico con Sal del Himalaya
~ Envoltura de Algas Anticelulíticas - Detox
~ Indiba Deep Beauty System
   Anticelulítico y Reafirmante 30’
~ Sillones Anatómicos Calientes con Infusión

90€
100’

99€
105’

103€
100’

92€
90’

Exquisitez, exotismo y el producto más exclusivo en unos tratamientos que 
destacan por su eficacia, sus fascinantes fragancias y su delicada realización.

Masajes ~ Reflexologia podal 20’
~ Champi: Cráneo-Facial 20’
~ Esmeralda 60’

~ Karite 20’
~ Karite 40’
~ Pindas Veda 40’

  38€
 38€
 68€ 

 40€
 55€
 56€ 

Precios IVA INCLUIDO

~SPA Oriental

Esmeralda
~ Baño de sales marinas
~ Masaje Esmeralda con aceite de 
   Té Verde Bio y piedra de Granito Rosa 60’
~ Sillones Anatómicos Calientes con Infusión

Botánico
~ Peeling Corporal Volcánico
~ Envoltura Corporal Detox de Algas
~ Masaje Antiestrés de Manteca de Karité 40’
~ Sillones Anatómicos Calientes con Infusión

Floral
~ Peeling Corporal con Cristales de Flores
~ Masaje Relajante de Lavanda 40’
~ Masaje Cráneo-Facial con Aceite puro
   de Rosa Mosqueta 20’
~ Sillones Anatómicos Calientes con Infusión

Ayurveda Relax
~ Masaje Pindas Veda 40’
~ Masaje Craneal 20’
~ Mascarilla Hidratante Facial
~ Sillones Anatómicos Calientes con Infusión



98€
150’

93€
100’

125€
110’

95€
105’

Exquisitez, exotismo y el producto más exclusivo en unos tratamientos que destacan 
por ser los mejores rituales de bienestar del mundo. Una exquisita selección de 
programas que son un estímulo para los sentidos y un bálsamo para el espíritu.

Masajes ~ Piedras Calientes 60’
~ Bora Bora 60’

~ Zanzíbar 60’
~ Magia India 60’
~ Neurosedante Japonés 60’

 68€ 
72€

 68€ 
68€ 
 68€ 

~SPA del Mundo

Ritual Japonés
~ Baño Relajante con Té Verde
~ Peeling Corporal de Sal y Vainilla
~ Envoltura Corporal Nutritiva de Arroz
~ Masaje de Piedras Calientes con Aceite
   de Cereza 30’
~ Sillones Anatómicos Calientes con Infusión

Destino Zanzíbar
~ Exfoliante corporal con polvo de Coco
~ Masaje con aceite virgen de Coco 60’
~ Sillones Anatómicos Calientes con Infusión

Destino Bora Bora
~ Peeling corporal con arena 
   de Bora Bora
~ Hidratación corporal
~ Masaje fundente con Azafrán de Oceanía 
   y Aceite Ultrahidratante 60’
~ Sillones Anatómicos Calientes con Infusión

Ritual de India
~ Baño de Seda y Oro
~ Mascarilla Facial Rejuvenecedora 
~ Masaje Indio 60’
~ Sillones Anatómicos Calientes con Infusión

Precios IVA INCLUIDO

Precios IVA INCLUIDO

25€
30€
30€
30€
30€
30€
30€
30€
30€

~ Chorro a Presión 15’
~ Baño de Algas 20’
~ Baño de Sales Marinas 20’
~ Baño de Lodos 20’                                     
~ Baño de Aceites Esenciales 20’
~ Baño Chocolate 20’
~ Baño Floral 20’
~ Baño Coco 20’
~ Baño Aloe Vera 20’

Circuito Spa Carlos I Silgar 

INCLUYE:
~ Circuito Carlos I: 

Sauna Seca, Sauna Húmeda, Jacuzzy,    Pozo Frío, 
Ducha Escocesa, Ducha Bitérmica e Ionizada y 
Piscina Experience.

~ Piscina Dinámica: 
Cama de Burbujas, Chorros Subacuáticos, Cortina 
de Agua, Cascada y Cuellos de Cisne.

~ Sillones Anatómicos Calientes
   con Infusión 

~Servicios

CIRCUITO SPA CARLOS I SILGAR 1 hora 2 horas

Clientes Alojados 20€ 30€

Clientes Externos 25€ 35€



  Horarios
~ Piscinas y Gimnasio:  
~ Tratamientos:  	   

  Bonos
~ Caducidad: 1 año
~ Los bonos no son nominativos, pero en ningún caso 

podrán usarse más de 2 sesiones el mismo día por 
distintas personas.

  Reservas
~ Cualquier acceso o tratamiento debe ser  reservado 

con antelación.
~ Si necesita aplazar o cancelar su cita, rogamos nos 

lo notifique con al menos 12 horas de antelación.
~ Para reservas de tratamientos de valor igual o superior 

a 50€, será necesario pagar por adelantado del 50%.
~ En caso de cancelaciones hechas con menos de 24 

horas, no será devuelto el prepago.
~ Se recomienda llegar 10 minutos antes de su cita. 

Si llega tarde, el tratamiento no se retrasará si no que 
dispondrá de menos tiempo, y no repercutirá en el 
precio.

De 09:00 a 22:00 horas
De 10:00 a 14:00 horas
De 17:00 a 21:00 horas

  Niños
~ Hasta 18 años: Siempre acompañados de sus padres.
~ Acceso niños de 0 a 3 años: Piscina climatizada.
~ Acceso niños de 4 a 12 años: 
   Piscina dinámica de 09:00 a 14:00 horas.
~ Obligatorio uso de bañador-pañal: 
   Para los niños que así lo requieran. 

  Obligaciones
~ Es obligatorio el uso de gorro, bañador y zapatillas 

en todas las instalaciones.
~ Queda prohibido el uso de teléfonos móviles, 

reproductores de audio o cámaras fotográficas en 
todas las instalaciones.

~ Es obligatorio el cumplimiento de todas las normas 
anunciadas en cada una de las áreas del Spa.

  Recomendaciones
~ Háganos saber cualquier aspecto sobre su salud en 

el que considere que el tratamiento o circuito Spa 
pueda repercutir.

~ Las técnicas usadas en los tratamientos podrán ser 
variadas bajo el criterio del personal que le atiende.

~Bonos ~Indicaciones
Masajes

~ Masaje Antiestrés: 5 Sesiones, 20’
~ Masaje Antiestrés: 5 Sesiones, 40’
~ Masaje Antiestrés: 10 Sesiones, 20’
~ Masaje Antiestrés: 10 Sesiones, 40’
~ Masaje Descontracturante: 5 Sesiones, 20’
~ Masaje Descontracturante: 5 Sesiones, 50’
~ Masaje Descontracturante: 10 Sesiones, 20’
~ Masaje Descontracturante: 10 Sesiones, 50’

171€
238€
323€
450€
180€
270€
340€
510€

Piscina Climatizada y Gimnasio
~  Gimnasio: 15 Sesiones
~ Gimnasio: 30 Sesiones
~ Piscina Climatizada y Gimnasio: 1 Sesión
~ Piscina Climatizada y Gimnasio: 10 Sesiones
~ Piscina Climatizada y Gimnasio: 15 Sesiones
~ Piscina Climatizada y Gimnasio: 30 Sesiones

 41€ 
 61€ 
 10€ 
 80€ 

 105€ 
 150€ 

Circuito Spa Carlos I Silgar
Sesiones de 120’

~ Circuito Carlos I Silgar: 10 Sesiones
~ Circuito Carlos I Silgar: 15 Sesiones

315€ 
445€ 

Precios IVA INCLUIDO

Infantil
~ Piscina Dinámica, 4 a 12 años: 1 Sesión
~ Piscina Climatizada, 0 a 12 años: 1 Sesión
~ Piscina Climatizada, 0 a 12 años: 10 Sesiones
~ Piscina Climatizada, 0 a 12 años: 15 Sesiones
~ Piscina Climatizada, 0 a 12 años: 30 Sesiones

12€ 
6,50€  
 60€ 
 75€ 

 135€ 

Ver Normas y Condiciones para Bonos

Ver Normas y Condiciones para Bonos y Acceso Infantil

Complementos
~ Bañador-Pañal
~ Gorro
~ Zapatillas
~ Bañador: Mujer u Hombre

 3,00€ 
 2,50€ 
 3,50€ 

 15,00€ 



RESERVAS:
986 72 70 36, Ext. 194
www.hotelcarlos.es

SANXENXO

HOTEL CARLOS I SILGAR

Ed. Marzo 2026


