BOCADILLOS

Sandwich Pollo y Queso -11€

Pollo clhuquo, aguacate, vinagreta
de mostazaq, gouda, mango encurtido
Toastie Vegetariano -9€
Pesto espinacas, corazon de.
alcachofa y havarti
"Philly Cheesesteak" - 11€
Bistec con queso fundido

Toastie Caprese -10€@®

Pesto, tomate y mozzarella fresca

BRUSCHETTA MULTICEREAL
Aguacate destrozado -9€ @ @

Tomates cherry al horno, hummus,
aguacate, ricula y pipas de calabaza

Huevos revueltos con queso -6€ @

Huevos granjeros y queso cheddar

Bocata Beach House -10.5€
Aguacate, salmén ahumado y huevos
revueltos con queso
Burrito -9€ @
Frijo|es, huevos revueltos,

chcmpiﬁones, feta, maiz dulce

64° HUEVOS BENEDICT
Royal -105€

Servido con salmén ahumado

Ibérico -10.5€

Servido con jamén ibérico

DULCE

Tortitas de Plétano -9€ @
Tortitas con p|di'cmo, crema de coco,
sirope de agave y virutas de coco
Cruasdn Tostado -6€
Con huevos revueltos y queso
Cruasdn Recién Hecho 3€

Con mermelada y mantequilla

BOL DESAYUNO

Papaya Bol -10€ @
Smoothie de fruta con grcno|c|, fruta
papaya, yogur griego y coco rallado

Nalu Bol -9.5€ @

Smoothie de fruta con grano|c:, fruta
fresca de temporada y coco rallado

Bol Desayuno Beach House -8€ @

Muesli estilo "Bircher" con fruta de

temporada
Bol de Granola -8€ @
Granola casera tostada con mie|,
yogur griego, fruta fresca, frutos

s5ecos y |eche de coco

® Vegetariano Frutos Secos

Sin Gluten ® Sin Lactosa

10% IVA Incluido



GOUTER

Sandwich Poulet et Fromage -11€
Poulet fumé, avocat, vinaigrette
moutarde, gouda, mangue marinée

Toastie Végétariens -9 € @
Pesto d'épinards, coeur d'artichaut et
havarti
"Philly Cheesesteak" - 11 euros
Steak au fromage fondu

Toastie Caprese -10 euros @

Pesto, tomates et mozzarella fraiche

BRUSCHETTA MULTICEREALES
Avocat brisé -9 € @

Tomates cerises au four, houmous,
avocat, roquette et graines de
citrouille

Oecufs brouillés au fromage -6 € @
Oecufs fermiers et fromage cheddar
Maison de Plage Bocata -10,5 € @
Avocat, saumon fumé et ceufs
brouillés au fromage
Burrito -9 €
Haricots, cufs brouillés, chcmpignons,

feta, mais sucré

64° OEUFS BENOIT
Royale -10,5 €

Servi avec du saumon fumé
Ibérique -10,5 €

Servi avec du jambon ibérique

DOUX

Crépes a la banane - 9 € @
Crépes & la banane, creme de coco,
sirop d'agave et copeaux de noix de

coco
Croissant Grillé - 6 €
Avec cufs brouillés et fromage
Croissant Fraichement préparé -3 €

Avec de la confiture et du beurre

BOL PETIT DEJEUNER
Bol Papaye -10 €@

Smoothie aux fruits avec grcmo|c1,
papaya, yaourt grec et noix de coco
rapée

Bol Nalu -95 € @

Smoothie aux fruits avec granola, fruits

frais de saison et noix de coco réapée

Bol Petit Déjeuner Beach House -8 €

Muesli facon "Bircher" aux fruits de
saison @
Bol de Granola -8€ ®

Granola maison grillée au miel, yogourt

grec, fruits frais, noix et lait de coco

® végétarien Fruits secs

Sans gluten ® Sans lactose

10% TVA incluse
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TOASTIES

Chicken & Cheese Sandwich -11€
Smoked chicken, honey mustard
vinaigrette, gouda y pickled mango
Vegetarian -9€
Spinach pesto, artichoke and havarti
Philly Cheesesteak" -11€
Smoked brisket with melted cheese
Caprese -10€

Tomato, fresh mozzarella & pesto

MULTICEREAL BRUSCHETTA

Destroyed Avocado -9€
Roast cherry tomatoes, hummus,
avocado, rocket, pumpkin seeds

Cheesy Eggs -6
Free range eggs, cheddar cheese
Breakfast Sandwich -10.5€
Avocado, smoked salmon, scrambled

eggs with cheese

Breakfast Burrito -9€

Refried beans, eggs, mushrooms, fetq,

sweetcorn

64° EGGS BENEDICT

Royale -10.5€
With smoked salmon
Ibérico -10.5€
With lberian ham

® Vegetarian

i

SWEET

Sautéed Banana Pancakes -9€

Banana, coconut whip & agave sirope
Waftfle Croissant -6€
Toasted croissant with cheesy
scrambled eggs

Freshly Baked Croissant -3€
With jam and butter

BREAKFAST BOWLS

Papaya Bowl -10€
Smoothie base with granola, fresh
papaya, Greek yogurt & shaved

coconut
Nalu Bowl 9.5€
Smoothie base with granola, fresh
seasonal fruit & shaved coconut

Breakfast Bowl -8€
"Bircher" Muesli with seasonal fruit

Granola Bowl -8€
Homemade granola, Greek yogurt,

fresh fruit, mixed nuts, coconut milk

Contains Nuts

Gluten Free Lactose Free

10% VAT Included



ZUMOS \
Morning Glory -6.5€
Col Rizada, Uvas Verdes, Pepino,
Manzana
Super Freak -6.5€
Granada, Jengibre, Remolacha
Beach Bum -6.5€
Mango, Fruta de la Pasién, Granada
Drag Queen -6.5€
Té Negro, Jengibre, Lima y Miel
Summer Smile -6.5€
Lima, Menta, Granada
Coco Loco -5€
Agua de Coco, Lima Fresca
Ginger Ninja -6.5€
Manzana, Remolacha, Zanahorig,
Jengibre
Zumo de Naranja -5€

SMOOTHIES

Berry Nice -6.5€
Ardndano, Fresa, Frambuesa,
Mora, Manzana
Dirty Sanchez -6.5€
Plétano,Yogur Griego, Miel Salvaje
y Carbén
Green Monkey -6.5€
Naranja, Platano, Kiwi
Nuts & Bolts -6.5€
Proteina en polvo, Plétano, Avena,

Chia, Mantequilla de Cacahuete y
Leche de Soja
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CAFES

Espresso -1.8€
Espresso doble -2.5€
Americano -2.5€
Cortado -2.3€
Café con leche -2.5€
Café con leche grande -2.3€
Capuccino -3€
Latte -3.5€
Beach House Latte -4€

MGZC|CI de |eche + |eche de coco

Iced Frappé -4€
Cardijillo -3.5€
Irish Coffee -5€

Leche Vegetal -+1€
Leche de coco
Leche de almendra

Leche de soja

INFUSIONES
Sans & Sans Infusiones -2.5€

Té Ceilén Desayuno
Té Chai
Bangkok Té Verde con Jasmin
Infusién Mint Splash

Infusion de Frutas Cosmic

AGUA 0,751 -3.5€
Sin gas | Con gas



N

JUS NATURELS
Morning Glory -6.5€

Chou frisé, raisins verts, concombre,

pomme
Super Freak -6.5€
Grenade, Gingembre, Betterave
Beach Bum -6.5€
Mangue, Fruit de la Passion,
Grenade
Drag Queen -6.5€
Thé noir, gingembre, citron vert et
miel
Summer Smile -6.5€
Lima, Menthe, Grenade
Coco Loco -5€
Eau de coco, citron vert frais
Ginger Ninja -6.5€
Pomme, Betterave, Carotte,

Gingembre
Jus d'Orange -5 €

SMOOTHIES

Berry Nice -6.5€
Myrtille, Fraise, Framboise, Miire,
Pomme
Dirty Sanchez -6.5€
Banane, Yaourt Grec, Miel
Sauvage et charbon
Green Monkey -6.5€
Orange, Banane, Kiwi
Nuts & Bolts -6.5€
Poudre de protéine, bonc:ne,
flocons d'avoine, chia, beurre de

cacahuéte et Lait de soja
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CAFE

Expresso -1,8 €
Double expresso -2.5 €
Américain -25 €
“Cortado" -2.3 €
Café au lait -25 €
Grand café au lait -2.3 €
Cappuccino -3 €
Latté -35 €
Latté Maison de Plage -4 €
Mélange lait + lait de coco
Frappé Glacé -4 €
Cardijillo -3,5 €
Café Irlandais -5 €

Lait Végétal - + 1 €
Lait de coco
Lait d'amande
Lait de soja

INFUSIONS

Sans & Sans Infusions -2.5€
Te Ceilén Petit dejéuner
Te Chai
Bangkok Te Vert au jasmin
Infusion Mint Splash

Infusion de Fruits Cosmic

LEAU 0,75L -3.5€
Sans gaz | Avec du gaz
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JUICES

Morning Glory -6.5€

Kale, Green Grapes, Cucumber,
Apple

Super Freak -6.5€
Pomegranate, Ginger, Beetroot
Beach Bum -6.5€

Mango, Passion Fruit, Pomegranate
Drag Queen -65€

Black Tea, Ginger, Lime, Honey
Summer Smile -6.5€
Pomegranate, Lime, Mint
Coco Loco -5€

Coconut Water, Fresh Lime
Ginger Ninja -6.5€

Apple, Beetroot, Carrot, Ginger
Orange Juice -5€

SMOOTHIES

Berry Nice -6.5€

Blueberry, Strawberry, Raspberry,
Blackberry, Apple

Dirty Sanchez -6.5€

Banana, Greek Yogurt, Wild Honey,
Charcoal

Green Monkey -6.5€

Orange, Banana, Kiwi

Nuts & Bolts -6.5€

Protein powder, Banana, Oats,

Chia Seeds, Peanut Butter, Soy Milk

COFFEES

Espresso -1.8€
Double Espresso -2.5€
Americano -2.5€
"Cortado" -2.3€
Cafe con leche -25€
Cafe con leche (large) -3€
Capuccino -3€
Latte -3.5€

Beach House Latte -4€
Milk with a dash of coconut milk

Iced Frappe -4€
"Cardijillo" -3.5€
Irish Coffee -5€

Plant-Based Milk -+1€
Coconut

Almond
Soy

TEAS

Sans & Sans Speciality Teas -2.5€
Ceilén English Breakfast
Chai
Green Tea with Jasmin

Mint Splash

Cosmic Fruits

WATER 0,75L -3.5€
Still | Sparkling



