
How to choose 
the ideal pillow? 

The different degrees of firmness of our 
pillows ensure a personalized sleep 
experience. A pillow is effective when it 
manages to maintain a person’s vertebrae in 
the neck and back the same angle as when he 
is in a standing position. Contact with 
reception to request your pillow.

¿Cómo elegir la 
almohada ideal?

Los distintos grados de firmeza de nuestras 
almohadas aseguran un descanso personalizado. 
Una almohada es adecuada cuando logra que las 
vértebras cervicales y dorsales de quien la utiliza 
formen el mismo ángulo que cuando está de pie.
Contacte con recepción para solicitar su 
almohada.

Carta de almohadas
Pillow menu

My way of 
dreaming

hmhotels.net



Visconube
antiácaros
Cervical
Firmeza baja/media

Almohada viscoelástica con núcleo de 
poliuretano de alta densidad de suave 
adaptación. Doble funda de microfibra gofrada de 
tacto seda. Tejido interior 100% algodón con 
tratamiento antiácaros Arcasan®.

Ergonómica
viscoelástica

Científicamente
testado

Antiácaros Doble
funda

Ergonomic
viscoelastic

Scientifically
tested

Anti-dust
mite

Outer
cover

Anti-dust mite 
visconube
Neck
Soft/medium firmness

Viscoelastic pillow with a high-density and 
gently adapting polyurethane core. Double 
embossed silk-touch microfibre cover. Inner 
fabric made form 100% cotton with Arcasan® 
anti-dust mite treatment.

Látex

Núcleo de látex
Firmeza baja/media

Almohada con núcleo natural y ecológico de 
látex indeformable y flexible de gran 
adaptabilidad. Doble funda anti-stress con hilos 
de carbono que absorben y eliminan la 
electricidad estática.

Libera la 
electricidad estática

Efecto 
relajante

Doble
funda

Removes
static electricity

Relaxing
effect

Outer
cover

Latex

Latex core
Soft/medium firmness

A pillow with a natural, ecological latex core 
that retains its shape and is highly flexible 
and adaptable. Double anti-stress cover with 
carbon filaments that absorb and eliminate 
static electricity.

Atlas

Firmeza alta

La almohada de mayor firmeza de la colección. 
Relleno de fibra hueca siliconada con gran 
capacidad de recuperación. 
Con doble funda de algodón 100%.

Atlas

High firmness

The firmest pillow in our collection. Hollow 
siliconized fibre filling with a great capacity 
for recovering its shape. Double cover made 
of 100% cotton.

Algodón Doble
funda

Cotton Outer
cover

Micro-duvet

Reversible: doble relleno
Firmeza baja/media

Almohada con doble relleno: plumón y 
microfibra. Combina las propiedades del plumón 
natural con la microfibra de la más alta calidad. 
Confeccionada con tejido de algodón “down 
proof” y doble ribete.

Micro-duvet

Reversible: double filling
Soft/medium firmness

Pillow with double filling: down and 
microfibre. It combines the properties of 
natural down with the highest quality 
microfibre. It is made from “down proof” 
cotton fabric with a double trim.

Plumón
virgen

Down
Duvet
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