
Menú de tratamientos

HOTEL VILLA MARÍA
Av. de los acantilados La Caleta

38679 Costa Adeje

RESERVAS
naiad@suitevillamaria.com

  627 311 608
 922 168 584

Cerrado lunes y martes

MODO DESCANSO ACTIVADO

Las vacaciones son el momento perfecto 
para cuidarse, relajarse y renovarse.

Nuestro centro de bienestar Naiad es un santuario 
para el cuerpo, la mente y el espíritu. 

Póngase en manos de nuestros terapeutas y déjese envolver en 
un ambiente íntimo de completa relajación a través del uso de aceites 

esenciales y productos naturales de la más alta calidad. 

Sentirá una profunda conexión con la naturaleza y consigo mismo. 
Le invitamos a probar nuestros rituales para parejas 

y los tratamientos para toda la familia.

MANOS Y PIES
Manicura y Pedicura Japonesa                                              Manos  29€

Tratamiento natural enfocado en la recuperación y fortalecimiento 
de la uña dañada. Mediante técnicas y activos específicos, la uña 
recupera brillo, resistencia y un aspecto saludable de forma natural.

Manicura Clásica		  30€
Cuidado esencial de las manos que incluye limado, limpieza de 
cutícula e hidratación, dejando las manos cuidadas y confortables.

Pedicura Clásica		  40€
Tratamiento básico de pies que incluye limado, eliminación de 
durezas, limpieza de cutícula e hidratación para una sensación 
de ligereza y bienestar.

Ritual Reparador de Manos		  40€
Tratamiento spa intensivo para manos secas o dañadas. 
Incluye exfoliación, envoltura nutritiva de cacao y masaje, 
devolviendo suavidad, confort y nutrición profunda a la piel.
Suplemento de 10€ por limado y limpieza de cutícula.

Ritual Reparador de Pies		  50€
Tratamiento spa reconfortante para pies cansados o deshidratados.
Incluye exfoliación, envoltura de cacao y masaje que aporta nutrición, 
suavidad y bienestar.
Suplemento de 10€ por limado y limpieza de cutícula.

Suplemento de 15€ por esmaltado en cualquiera de los servicios de manos y pies.

DEPILACIONES
Piernas Completas		  40€

Medias Piernas		  30€

Biquini Parcial		  30€

Axilas		  25€

Labio Superior		  20€

Cejas	 	 20€

Pies  29€



FACIALES
Facial Personalizado Naiad	  25 MIN	 55€

Tratamiento facial personalizado que se adapta a las necesidades 
reales de su piel en cada momento. La terapeuta selecciona los 
productos y técnicas más adecuadas para hidratar, equilibrar, 
purificar o revitalizar la piel, respetando su naturaleza y bienestar.

Facial Regenerador de Rosa Búlgara	  50 MIN	 90€
Un ritual facial de alto valor regenerador que armoniza cuerpo y 
mente. La rosa búlgara, símbolo de belleza y equilibrio, junto con 
un masaje con cuarzos rosas, ayuda a restaurar la energía, aporta 
luminosidad y favorece el equilibrio emocional.

Facial Especial Piel Joven	  50 MIN	 80€
Tratamiento específico para pieles jóvenes con tendencia acneica. 
Ayuda a purificar, equilibrar y cuidar la piel respetando su proceso 
natural, aportando frescura y bienestar.

CORPORALES
Corporal Personalizado Naiad	  80 MIN	 100€

Tratamiento corporal a medida que se adapta a las necesidades 
del cuerpo en cada momento: relajación, detox, reafirmación, 
hidratación o recuperación tras la exposición solar. La terapeuta 
selecciona los productos y técnicas más adecuados para ofrecer 
un cuidado profundo y equilibrante. Incluye una combinación 
personalizada de exfoliación, envoltura y masaje, realizada 
con cosmética 100% natural Arôms Natur. 
Cada ritual es único. El cuerpo marca el camino.

Corporal Body Sculpt	  80 MIN	 100€
Tratamiento corporal específico para mejorar el aspecto de 
la celulitis y favorecer los procesos de remodelación corporal. 
Combina cosmética natural con técnicas de madero terapia para 
estimular la circulación, tonificar y redefinir la silueta.

Esencia Volcánica	  80 MIN	 100€
Tratamiento corporal inspirado en la energía volcánica de Tenerife. 
La exfoliación con lava volcánica renueva la piel, la envoltura de 
aloe calma y regenera, y el masaje con piedras calientes aporta 
una profunda relajación y bienestar. Una experiencia que conecta 
con la tierra y la energía del origen.

Todos nuestros corporales incluyen exfoliación, envoltura y masaje.

RITUALES
Ritual Drenante con Pindas de Té Verde	  75 MIN	 100€

Ritual corporal drenante realizado con pindas de té verde que 
combina técnicas de drenaje linfático y reflexología. Indicado 
para la retención de líquidos, edemas y sensación de pesadez, 
aportando ligereza y bienestar al cuerpo. Un tratamiento 
equilibrante y profundamente reconfortante.

Ritual de Rosa Búlgara	  110 MIN	 165€
Un ritual completo de belleza y equilibrio que envuelve cuerpo y 
mente. Incluye un tratamiento facial y un tratamiento corporal con 
masaje realizado con cuarzos rosas, potenciando las propiedades 
regeneradoras y armonizantes de la rosa búlgara.

Ritual Mom to be	  80 MIN	 105€
Un ritual delicado y reconfortante especialmente diseñado para 
futuras mamás. Incluye un facial suave y un masaje relajante 
enfocado en aliviar la tensión de la espalda y las piernas, 
realizado con aceite 100 % natural, respetuoso y seguro durante 
el embarazo. Un momento de calma, cuidado y bienestar en una 
etapa tan especial.

Ritual Alma de Naiad	  100 MIN	 135€ 
Disponible solo o en pareja.

MASAJES
Masaje Descontracturante	  50 MIN	 85€

Masaje intenso enfocado en aliviar tensiones musculares y 
contracturas. Indicado para personas con sobrecarga física, 
estrés acumulado o molestias localizadas.

Masaje Relajante Feel & Calm	  50 MIN	 80€
Masaje corporal de ritmo suave y envolvente que ayuda a liberar 
tensiones, calmar la mente y favorecer un estado profundo de 
relajación y bienestar.

Masaje Personalizado Naiad	  25 MIN	 55€
Masaje a medida que se adapta a las necesidades del cuerpo 
en cada momento. La terapeuta ajusta el ritmo, la presión y las 
técnicas según el objetivo del tratamiento: relajación, descarga 
muscular, drenaje o equilibrio general. Un masaje único, 
diseñado especialmente para usted.

Masaje con Piedras Calientes	  50 MIN	 90€
Masaje profundo realizado con piedras volcánicas calientes que 
ayudan a relajar la musculatura, aliviar tensiones y favorecer 
una sensación de calma intensa. El calor penetra en el cuerpo 
aportando bienestar y equilibrio.

Masaje Ayurveda	  80 MIN	 130€
Masaje de origen ayurvédico enfocado en el equilibrio energético 
del cuerpo. No se trata de un masaje descontracturante, sino de 
un tratamiento profundo que trabaja cuerpo y energía vital. 
Se presta especial atención a la zona abdominal, ayudando a 
liberar bloqueos, armonizar el sistema digestivo y favorecer el 
bienestar general. Un masaje transformador que actúa más allá 
del plano físico.

Reflexología Podal	  40 MIN	 75€
Tratamiento basado en la estimulación de puntos reflejos en
los pies que se relacionan con diferentes órganos y sistemas 
del cuerpo.

Masaje de Cabeza	  25 MIN	 45€
Masaje específico de cabeza que ayuda a aliviar tensiones, calmar 
la mente y mejorar la sensación de descanso. Ideal para estrés 
mental, fatiga o desconexión rápida.

POR PERSONA

Para ella
Un ritual sensorial diseñado 

para una desconexión profunda.
El tratamiento comienza con un breve 

ritual aromático: la terapeuta selecciona 
un aroma y una piedra natural según 

su estado de ánimo, creando un primer 
momento de calma y conexión.

A continuación, se realiza un masaje 
con Divine Oleum, un aceite 100% bio 

elaborado con flor de plumeria canaria, 
que envuelve el cuerpo y los sentidos, 

aportando relajación, nutrición y 
bienestar emocional.

La experiencia finaliza con 20 minutos de 
bañera de hidromasaje, prolongando la 

sensación de descanso y equilibrio. 

Para él
Un ritual corporal que combina 
relajación y recuperación física.
Comienza con un breve ritual aromático 
personalizado, utilizando un aroma y una 
piedra natural seleccionados según el estado 
de ánimo, para inducir un estado de 
calma profunda.

A continuación, se realiza un 
masaje que combina técnicas 
relajantes, deportivas y piedras calientes, 
ayudando a liberar tensiones 
musculares y restaurar 
la energía.

El ritual finaliza con 20 minutos de bañera 
de hidromasaje, completando la 
experiencia de bienestar.

 50 MIN	 80€

 50 MIN	 90€
 80 MIN	 120€


