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Bienestar

El mejor spa entre shopping

El Grupo Plaza Hotels de Andorra sumerge al huésped en un mundo sensorial de tratamientos para el cuidado del cuerpo

REDACCION. ANDORRA

los muchos encantos que distin-
guen al Principado de Andorra,
se une los del primer grupo ho-
telero local, Hotels Andorra
Plaza, con un completo spa que ofrece
a los huéspedes un entorno de pazy se-
renidad para la relajacion fisica y men-
tal. El Spa Plaza, ubicado en el hotel
del mismo nombre en Andorra la Vella,
centro neuralgico del turismo de com-
pras, ocupa un amplio espacio con los
tratamientos mas exclusivos para gozar
de la mejor experiencia de bienestar en
tres modalidades diferentes:
Espacio Wellness, dotado de circui-
to termal de aguas, climatizado con ja-
cuzzi; templo de duchas con lluvia de
aromas tropicales, lluvia de colores y
ducha escocesa, una generosa sauna
junto a una fuente de cristal y una zona
anexa de relajacién.

e Espacio Soins, dedicado al cuidado
del cuerpo mediante los tratamientos
faciales y corporales mas avanzados
y que también incluye servicio de ma-
sajes, depilacion y manicura. En to-
dos estos tratamientos se utilizan los
mas avanzados productos del merca-
do como Algvimia, Sultane de Saba y
Cellcosmet.

El nuevo espacio cuenta con un circuito termal de aguas.

e Espacio Fitness, que ocupa una
sala con modernos aparatos para la
tonificacion del cuerpo de marca tech-
nogym y para realizar ejercicios de sa-
lud cardiovascular.

El otro establecimiento del Grupo
Plaza, concretamente en el Mu Hotel,

en medio del Valle de Ordino, su spa es
ideal para los que buscan un espacio
de descanso y relajacidon en un entorno
muy especial. Este spa ofrece una linea
de tratamientos naturales inspirados en
la riqueza de las montanas. La zona de
spa dispone de ducha de sensaciones y

aromaterapia, jacuzzi, bano turco, fuen-
te de hielo, sauna y zona de relajacion.
Sin embargo, uno de los grandes atrac-
tivos de este espacio de salud es la ba-
fera ndrdica del exterior que permite
gozar de unos instantes inolvidables de-
bajo de la luz de las estrellas.

Inteligencia Artificial

EL Big Data y la |A marcan el camino hacia
una medicina preventiva y de precision
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os retos técnicos, juridicos y éti-
cos son extraordinarios, pero los
analistas coinciden en que el &m-
bito de la medicina y la salud sera
uno de los grandes beneficiados de la con-
fluencia entre el Big Data y la Inteligencia
Artificial; una tecnologia que, a través de
sofisticados algoritmos, procesa cantida-
des ingentes de datos para identificar pa-
trones y establecer logicas.
Si hasta hace pocos afios la Unica infor-
macion disponible era la recogiday proce-
sada por el propio sector sanitario, hoy en
dia son las personas las que dejan un ras-
tro digital de miles de millones de datos
sobre su estado fisico o sus habitos de vi-
da. De esta forma, el dato, en combinacién
con la IA, “se va a convertir en un activo
fundamental” en el dmbito sanitario y en
el sector farmacéutico, explica el profesor
Javier Zamora, director del Departamento
de Sistemas de Informacién de IESE.
Sostiene, en este sentido, que “estamos al
inicio de una transformacion tecnoldgica
que todavia no sabemos hacia dénde nos
llevard”, pero que ya estad superando los
paradigmas de la ultima década. "“Durante
estos anos -senala- los datos se han uti-
lizado para optimizar procesos y mejorar

la eficiencia de los sistemas de salud o
de la industria farmacéutica, pero ahora
el dato ya nos permite hacer prediccion,
de manera que pasamos de una medicina
reactiva a una medicina preventiva y per-
sonalizada y a un farmaco de precision”.
Una revolucion en toda regla que, a juicio
de Javier Zamora, “supondra un cambio
radical en la prevencion o el tratamien-
to terapéutico de las enfermedades vy,
en consecuencia, tendra un impacto ex-
traordinario en la calidad de vida de las
personas”.

Doctor en Ingenieria Eléctrica por la
Columbia University y experto en Big Data,
IA'y transformacion digital, Javier Zamora
subraya que “el reto de la nueva medici-
na es que la patologia no llegue a desa-
rrollarse”. Avanza un entorno en el cual la
diagnosis apoyada Unicamente en la expe-
riencia profesional o en el intercambio de
informacion entre colegas y centros pare-
ce tener los dias contados: “En el momen-
to en que el especialista tiene a su alcance
un sistema que analiza y extrae patrones
de millones y millones de pacientes, su
diagnéstico ya puede ser preventivo”. En
todo caso, tiene claro que se trata de he-
rramientas que “enriquecen” el trabajo
del médico porque, al menos de momen-
to, no hay Inteligencia Artificial capaz de
sustituir el criterio del profesional.
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es mucho mas que cuidar

de su salud

EN 'L\'"'.-:I.l'-'.l S CLINCR MO0 O 1 SalLA0 W R3S PiErs:

T

ida, accdentes y decesos

Porque cuidar de las personas,
es mucho muds que cuidar de su salud.

900 1010 21
asisa.es
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Sabemos como culdarte



