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Estamos aquí
para ayudarte

En ASISA queremos que estés siempre 
tranquilo. Por eso nuestro servicio de 
telemedicina además de Videoconsultas y 
Chat Médico incluye Apoyo Psicoemocional.

Y para que esa tranquilidad sea aún mayor, te 
ofrecemos seguros que van más allá del cuidado 
de tu salud, protegiendo lo que más te importa.

En ASISA nuestro servicio de 
telemedicina incluye además 
Apoyo Psicoemocional

900 10 10 21
asisa.es

Salud   Dental    Vida    Decesos
Viajes    Accidentes     Mascotas
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Normativa

La Sala de lo Contencioso de la 
Audiencia Nacional ha confirma-
do la resolución de la Agencia 
Española de Protección de Datos 

(AEPD), que sancionó a HM Hospitales 
con 48.000 por asumir que la inacción 
de una paciente que no rellenó una casi-
lla equivale a un consentimiento expre-
so y ceder los datos de la usuaria a una 
aseguradora.
En un el momento del ingreso, la em-
presa sanitaria entregó a la paciente un 
documento que contenía una cláusula in-
formativa en la que se establecía que los 
datos iban a ser incorporados a los fiche-
ros de un conjunto de clínicas con la “fina-
lidad de asistencia y gestión sanitaria”, a 
no ser que marcase una casilla si no con-
sentía. La paciente no marcó esa casilla y 
el informe médico con sus datos fue en-
viado a la aseguradora de HM, Mapfre, 
que, vistas sus circunstancias personales, 
denegó la prueba que solicitaba esta per-
sona en el momento del ingreso.
Señala la AEPD que, con este mecanis-
mo, el de presumir el consentimiento por 
no marcar una casilla, “se recaba el con-
sentimiento mediante la inacción del in-
teresado, en contra de lo establecido en 
el Reglamento General de Protección de 
Datos. No se trata de una acción afir-
mativa sino de una pura inacción que no 
asegura que el interesado otorgue inequí-
vocamente el consentimiento”. Y subra-
ya: “normalmente,cuando marcas algo es 
porque lo quieres, no porque no lo quie-
res”. La mujer pudo no haber entendido la 
doble negación o no haber prestado aten-
ción al leer rápidamente las indicaciones, 
teniendo en cuenta las circunstancias en 

las que se produce un ingreso. Por eso, la 
AEPD considera que esta forma de actuar 
por parte de la empresa sanitaria cons-
tituye una infracción del artículo 5.1 del 
RGPD.
Apunta la Audiencia Nacional que el con-
sentimiento debe ser consciente, libre, 
específico e informado: “otra de las exi-
gencias derivadas de los artículos 6.1 de 
la LOPDGDD y 4.11 RGPD es que el con-
sentimiento debe ser específico, por lo 
que un consentimiento para una finalidad 
muy genérica no sería valido, lo que tiene 
como objetivo garantizar un nivel de con-
trol y transparencia para el interesado”.
“Por tanto, el silencio, las casillas no 
marcadas o la inacción no deben consti-
tuir consentimiento. De todo lo cual ha de 
concluirse que la normativa de protección 
de datos excluye en la actualidad el con-
sentimiento tácitoy exige que sea explíci-
to”. Considera la Sala, por tanto, que solo 
resultará válido el consentimiento expre-
so, que debe otorgarse “a través de un 
acto afirmativo claro que evidencie una 
declaración de voluntad libre, específica, 
informada e inequívoca del titular de los 
datos de carácter personal,  en el sentido 
de que no exista la más mínima duda de 
que ha habido voluntad manifiesta”, tanto 
si el objetivo es remitir publicidad como si 
se trata de enviar los datos a ficheros de 
otras clínicas o, como en este caso, a una 
aseguradora.
De esta forma, la Audiencia Nacional res-
ponde al recurso 463/2020 y confirma la 
resolución e impone las costas a HM, que 
había recurrido la decisión de la AEPD. 
La sentencia ha podido ser recurrida en 
casación.

Multa a HM Hospitales por  
cesión de datos a una aseguradora

Carpaccio de gamba blanca

Para el carpaccio de gamba blanca: 
• Pelamos las gambas y reservamos las cabezas para el aceite de plancton.  
• En una tabla estiramos papel transparente o papel de horno vegetal, repartimos las gambas 
con poca separación entre ellas y tapamos con otro papel.  
• Con la ayuda de una espátula aplastamos las gambas con suavidad para que quede una masa 
plana pero uniforme y le damos forma rectangular con la misma espátula. 

Para el aceite de plancton: 
• Salteamos las cabezas de gambas que hemos reservado del carpaccio en una sartén con un 
poco de aceite, machacándolas para que suelten todo el jugo posible.  
• Con un colador fino, colamos el máximo jugo posible de las gambas mientras apretamos las 
cabezas. Lo dejamos enfriar. 
• Mezclamos, junto con ese jugo, un poco de aceite virgen extra y un poquito de polvo de planc-
ton, o en su defecto, espirulina en polvo y lo unificamos con unas varillas hasta que emulsione. 

Para la mayonesa de espirulina: 
• Preparamos una mayonesa mezclando un huevo, aceite de oliva suave, vinagre de manzana, 
un poco de zumo de lima y espirulina en polvo en un recipiente o vaso alto. Con la ayuda de una 
túrmix hacemos la emulsión de todos los ingredientes, batiendo la mezcla siempre desde el 
fondo del recipiente. 

Una vez tengamos todos los ingredientes hechos, estiramos el carpaccio en un plato plano, 
añadimos por encima sal, pimienta y el aceite de plancton. Encima, con la ayuda de una manga 
pastelera o con una cucharita de café, hacemos unos puntos con la mayonesa de espirulina. 
Repartimos también unas huevas de trucha, unos pétalos de flores y unos brotes de mézclum. 
Para finalizar, rallamos un poco de piel de lima por encima para dar frescura al plato. 

Juanjo Martínez
Terrum restaurante 
Hyatt Regency
Barcelona Tower

hyattregencybarcelonatower.com

Sabor con salud
Una receta para la dieta mediterránea




