1
SE CONSCIENTE
DOS RISCOS AOQ
VIAJAR E TOMA
AS PRECAUCOES
NECESSARIAS.

2
IMPULSIONA 0
DESENVOLVIMENTO
LOCAL DO DESTIND
CONSUMINDO
PRODUTOS E
SERVICOS LOCAIS.

i

APRENDE E PARTILHA

SOBRE A COMUNIDADE

QUE TE RECEBE
RESPEITANDO
0S SEUS VALORES

E TRADICOES.

y

CONTRIBUI PARA
A CONSERVACAD.
PROTECAD
REGENERACAD D0S
ECOSSISTEMAS
AQUATICOS
TERRESTRES DOS
DESTINOS.

J

RESPEITA A
DIVERSIDADE E
NAQ FOMENTES
0U PARTIEIPES

ATIVIDADES

DISCRIMINATORIAS.

vanitesto o TURISTA RESPONSAVEL

Guan plancares & tua viasen, certiniea e CONSOME DE FORMA
de conhecer as carateristicas do destino
S e e RESPONSAVEL E

necessarias para teres a documentacdo

atualizads, tal como, sequros e dados de PARTICIPAN A EEST[\U

satude que te possam ser solicitados. .
Além disso, segue em todos os momentos,
s Socamaniasons a8 amcocicuins. socase SUSTENTAVEL
sobretudo em caso de emergéncia. Comprova
a composigédo dos produtos que consomes n u S R E c U R S u S .

para evitar qualquer risco, _sSobretudo

os que possam surgir derivado a reagoes

alérgicas ou intolerancias.

Apoia o empreendedozismo local consumindo ——
produtos ou servigos -gue sejam produzidos SUST E N '”_\ B I L | []A [] E

no destino e cujos beneficios diretos e
indiretos sejam repartidos-transversalmenté nu PAT R I M ﬂ N | ﬂ E
e favoregcam os grupos mais vVUlneraveis.
Desta forma, sempre que consumires qualquer
INFRAESTRUTURAS
realmente necessites e fa-lo a um prego

Justo para ndo destabilizar a economia local [] U [] EST | N U

nem as condigées de vida dos proprietarios

ou colaboradores dos negécios locais.

8
ESCOLHE PRODUTAOS.
SERVICOS 0U

os aspetos culturais do destino que a
visitas (costumes, gastronomia, idiomas

e veacigenpeckininior. EXPERIENCIAS
Assegura-te que conheces as normas sociais

QUE POTENCIEM A
ofensivos ou humilhantes para a comunidade

que te recebe. Do mesmo modo, torna-te um SUST E N TA B I Ll [IA |] E
exemplo de tolerancia criando oportunidades

de aprendizagem matua com os locais _e D[] []ESTINU ATRAVES
turistas, evitando situagdes de—conflitoWou

indesejadas. DA |+u+|

Desfruta apenas de produtos, servigos e F u M E N TA
experiéncias que garantam a exploracédo

sustentavel dos recursos aquaticos e a
s o s e AS CONDICOES
habitat natural da fauna e flora autéctone e

ndo 56, evitando os maus tratos a animais ou LAB U RAIS DIGNAS

destruicdo da envolvente. De igual forma,

adota uma conduta responsavel, evitando E JUSTAS qu
a criacio de residuos e colabora com os

programas de recolha e limpeza realizados
o destino para evitar & dereriorecio dos RESPEITEM

espacos naturais e manter a biodiversidade.

0S DIREITOS
DOS TRABALHADORES.

18

-

Favorece a eliminagdo de barreiras que Ju NTA TE AU
limitem a integracdo das pessoas por motivos

de ginero, origem, relisito, orientacto MANIFEST

sexual, situacdo econdémica ououtra condigéo,

i Simaon senioenr comaneheios DE TURISTA

ofensivos ou uso de estereétipos negativos. _—
Igualmente, facilita o acesso & igualdade RESPU NSAVEL
de oportunidades a aqueles que tenham
necessidades especiais no que concerne a
mobilidade ou comunicagdo, respeitando os E PA R T I L H A‘u .

espacos ou servicos destinados para o uso

destes.
FUNDACION .
InterMundial
SEGUROS
F o v - i

A F e

Escolhe produtos, servigos ou experiéncias
que garantam a gestdo e uso inteligente
e eficiente dos recursos hidricos e
energéticos, consumindo os que gerem menor
impacte no destino e possam ser reciclaveis
ou reutilizéveis. Evita o consumo excessivo

4gua e opta, sempre que possivel, por
transportes com emissées reduzidas ou
inexistentes. Igualmente, calcula a tua
pegada de carbono e compensa-a na medida

do possivel.

Presta especial atengdo em reconhecer
como estd a ser gerido o destino e as
infraestruturas que o compdem (edificios,
transportes, casas, espagos publicos,
etc.) para que a tua visita ndo suponha
uma alteracdo na vida local. Além disso,
contribui para a conservacdo das atracdes
turisticas, respeitando as normas e os

acessos concebidos para a sua preservacdo

e protecio.

D& prioridade aos produtos, servigos
ou experiéncias que, incorporem novas
tecnologias e métodos inovadores que
contribuam para a sustentabilidade do

destino através da poupanca ou da melhor

utilizacdo dos recursos, da informacdo ou

da capacidade de comunicagéo.

Analisa e verifica se os produtos ou servigos
que consomes, sdo produzidos em condigdes
laborais dignas e justas que integrem a

populagdo local ou em risco de exclusdo

soci

1 e que evitem a exploragdo sexual
ou infantil, o mau trato a animais, entre
outros. De igual forma, trata de forma
respeitosa todos os trabalhadores, tanto
os das empresas do destino que viajas como

os da tua prépria comunidade.

Apoia iniciativas e programas que fomentem o
intercambio de experiéncias e boas praticas e
que favoregam a paz, participando ativamente
nas redes, associagdes, atividades e
aliangas que promovam o desenvolvimento
sustentavel. Comega por aderires aoManifesto
de Turista Responsavel, realizando as acdes
sustentaveis identificadas e partilha este

teu compromisso com outras pessoas.

BIOSPHERE
ambassador




ViSiunl

Op O31saJTuelR

Viajar é CONHECER outros meios de viver, de ser e estar no mundo.
E ENTENDER que o nosso planeta é t&o finito como imenso, que o ser
humano é t&do idéntico e tdo diferente. E RESPEITAR essa diferenca
e viver-la, tornad-la nossa e PRESERVAR a sua existéncia tal e
qual como ela é. E PARTILHAR com os que se encontram connosco,
com os brevemente partirdo e com os que conhecemos dentro do
nosso trajeto. Porque viajar é isso mesmo: VIVER.

FUNDACION

InterMundial
SEGUROS BIO

ambassador




