
“Los hoteleros regenerativos están motivados por el deseo
de hacer el bien al lugar y a las personas que los rodean.”

El Auge de la Hospitalidad Regenerativa – Bienvenidos al Futuro.
Inversini A & Saul L, 2023.
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CENTRO HISTÓRICO



Todo literalmente a pocos pasos 
EducaciónGobierno Residencial

Teatros Museos

Salud y Bienestar

Parques

Transporte Público

Plazas Oficinas Edificios patrimoniales



INTEGRACIÓN SOCIAL

Avenida Central donde
vendedores ambulantes, 

maestros, banqueros, 
estudiantes, familias, 

turistas y políticos caminan
juntos.



RESPONSABILIDAD SOCIAL

Programa de Hotelería e 
Introducción a Computación 
para mujeres en riesgo social 

Guardería para niños en 
zona de riesgo social

Centro de rehabilitación 
para personas que viven 

en la calle

Centro para la protección y la 
rehabilitación de victimas de 

trata de personas

Hogar para niños huérfanos 
con problemas de salud



IGUALDAD DE GÉNERO

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

PORCENTAJE

HOMBRES MUJERES

55% 45%



CRECIMIENTO PERSONAL

2005 Camarera - 
Minibares

2006 Recepcionista

2008 Tour Desk

2011 Reservaciones
2013 Jefe de Ventas

2017 Jefe de 
Operaciones

2018 Subgerente

2015 Jefe de 
Mercadeo y Ventas2012 Ejecutiva 

de Ventas

2020 Subgerente 
Contralora

(Actualmente)



SALUD Y BIENESTAR

La Carrera está
patrocinada por:



CENTRADO EN LA CALIDAD



ABASTECIMIENTO LOCAL



USOS MIXTOS



Diseño Bioclimático y Bioluminiscente



ALIANZA CON LA 
NATURALEZA



PURA VIDA!
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OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
ASPECTOS AMBIENTALES



TRIPADVISOR HOTEL AWARDS
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2015



POSICIONAMIENTO HOTEL
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https://www.larepublica.net/noticia/renovacion-de-edificios-generaria-empleo-y-riqueza-en-el-
centro-historico-de-san-jose-dueno-hotel-balmoral

https://www.larepublica.net/noticia/vivir-en-san-jose-la-invitacion-del-hotel-balmoral-en-su-
aniversario

https://www.larepublica.net/noticia/regenerar-edificios-del-centro-historico-de-san-
jose-traera-mas-riqueza-empleo-y-turismo-a-la-capital

https://ict.go.cr/es/noticias-destacadas/2258-campana-posicionara-a-san-jose-como-un-destino-
turistico-a-visitar-gracias-a-su-riqueza-historica-gastronomica-artistica-y-cultural.html

En San José existen 199 edificios abandonados - Diario Extra
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