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Nuestros Services

CONSULTA
Se dan consultas sobre hábitos
alimentarios de acuerdo con cada
Prakruthy (Naturaleza) y terapias
específicas para cada individuo.
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NADI PAREEKSHA

Nadi Pareeksha es el diagnóstico del pulso
milenario
 para conocer la constitución del cuerpo,
estado emocional ,salud, y otros
desequilibrios en el cuerpo - recomendando:
tratamientos ayurvedicos , alimentacion y estilo
de vida mas adeculos para la persona.

(diagnóstico de pulso)
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Ofrecemos tradicionalmente auténticos y científicos
tratamiento ayurvédico muy eficaz para

 
dolor de espalda, dolor en las articulaciones de la rodilla, 

artritis, hombro congelado, obesidad, espondilosis cervical, 
ciática, enfermedades de la piel, trastornos del sueño,

trastornos musculoesqueléticos

Tratamiento 
Terapias Especiales
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ABYANGAM
Abyangam es un tipo especial de masaje con aceite. 
Se hace con trazos sistemáticos y rítmicos y
presiones a los canales circulatorios del cuerpo.
Es útil para dolores corporales, fatiga, insomnio, etc.
Rejuvenece y refresca tanto el cuerpo como los sentidos.

(Masaje)

Tratamiento 
Terapias Especiales
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KATI VASTI
Tratamiento para el dolor de espalda baja y trastornos
de la región lumbar, ciatica y sacra

Tratamiento 
Terapias Especiales
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LEPANAM
En esta terapia aplicamos el medicamento formado por
una pasta de hierbas en las zonas afectadas,
especialmente en el
caso de trastornos inflamatorios, enfermedades de la
piel,
artritis, cuidados de belleza, etc.

Tratamiento 
Terapias Especiales
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JANU VASTI
En esta terapia con aceita caliente se recomienda en
artritis, dolor en las articulaciones y de la
rodilla, etc.

Tratamiento 
Terapias Especiales
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KIZHI
Una técnica especial para masajear todo el cuerpo.
con pinda preparados a partir de hierbas medicinales.
Se utiliza en los tratamientos de ciática, dolor de
espalda,
espondilosis, esguinces, etc.

Tratamiento 
Terapias Especiales
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UPANAHAM
Este tratamiento se realiza con bandana.
(vendaje). Se recomienda en los tratamientos.
de artritis, dolor en las articulaciones, etc.

Tratamiento 
Terapias Especiales
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PICHU
En este tratamiento utilizamos la Aplicación de
algodón humedecido en aceite medicinal tibio y
colocado en partes locales del cuerpo como la cabeza,
el región lumbar, región cervical, articulaciones, etc.

Tratamiento 
Terapias Especiales
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UDWARTHANAM
Este es un masaje relativamente seco. Este procedimiento se
realiza con Polvo medicinal que se frota sobre la superficie del
cuerpo. con presión moderada en la dirección opuesta del
cabello folículos. 
Es muy útil en la reducción de peso, reducir
obesidad y ayudan a generar una mejor tez. 
Ayuda a eliminar los depósitos de grasa no deseados en el
cuerpo y también ayuda a mejorar la circulación.

(powder massage)

Tratamiento 
Terapias Especiales
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SHIRODHARA
Shirodhara es un procedimiento ayurvédico clásico y bien
establecido de goteo lento y constante de aceite medicinal u
otros líquidos en la frente. Este procedimiento induce un estado
relajado de conciencia que da como resultado un equilibrio
psicosomático dinámico.

Tratamiento 
Terapias Especiales
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PANCHAKARMA
Panchakarma es básicamente un grupo de procedimientos de
limpieza biológica que purifican varios sistemas y evacuan los
metabolitos tóxicos acumulados del cuerpo humano. Esto, a su
vez, mantiene el funcionamiento normal de los tejidos, los
órganos de los sentidos y la mente. Mejora la digestión, el
metabolismo y la inmunidad del cuerpo. Los procedimientos de
Panchakarma hacen que el cuerpo humano sea adecuado para
la terapia de rejuvenecimiento para promover la salud, así
como para el régimen terapéutico.

Tratamiento 
Terapias Especiales
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Ayurveda
Clases de
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