
 EL LUJO DE dedicarte tiempo

+591 76790220

WELLNESS CENTER
BY STANNUM



90 min - $80

Lista de
SERVICIOS

Masaje Relajante
Alivia el estrés, disminuye la tensión
muscular y proporciona una profunda
sensación de bienestar

Masaje 
Descontracturante
Ideal para contracturas, dolores
musculares y sobrecarga física 

Masaje LIB-TEN
Libera tensiòn desde el interior con
una experiencia profundamente
relajante

50 min - $65

50 min - $60
Relaxing Massage
 Relieves stress, reduces muscle
tension, and provides a deep sense of
well-being.

MASAJES / MASSAGE

Deep Tissue Massage
 Ideal for muscle tightness, pain,
and physical overexertion.

 LIB–TEN Massage
 Releases deep-seated tension with
a profoundly relaxing experience.

 Service Menu



Masaje con piedras
calientes

Masaje cráneo facial

Reflexología podal
Estimula puntos reflejos de los pies
para equilibrar el organismo 

Manual Lymphatic
Drainage

50 min - $65

30 min - $45

40 min - $50

Hot Stone Massage

Craniofacial Massage

Foot Reflexology

Drenaje linfático manual

50 min - $60

El calor de las piedras ayuda a relajar
los musculos y mejorar la circulación 

Reduce el estrés, alivia cefaleas
tensionales y favorece la relajación 

Stimulates the lymphatic system and
helps reduce fluid retention.

The warmth of the stones helps relax
muscles and improve circulation.

Reduces stress, relieves tension
headaches, and promotes relaxation.

Stimulates reflex points in the feet
to help restore the body's natural
balance.

 Estimula el sistema linfatitco y ayuda
a disminuir la retención de líquidos



Coconut Essence

Coffee Bliss

60 min - $85

60 min - $85

TRATAMIENTOS
CORPORALES

Elimina células muertas, suaviza e
hidrata la piel. 
Exfoliación + Hidratación corporal
con envoltura de coco

Ayuda a mejorar la textura de la
piel, efectos reafirmantes, poder
antioxidante.
Exfoliación + Hidratación corporal
con envoltura de café.

TRATAMIENTOS
FACIALES

Body Treatments

Coconut Essence
Removes dead skin cells, softens,
and hydrates the skin.
Includes: Full-body exfoliation and
hydration with a coconut body
wrap.

Coffee Bliss
Helps improve skin texture, provides
firming benefits, and delivers
antioxidant protection.
Includes: Full-body exfoliation and
hydration with a coffee body wrap.

FACIAL TREATMENTS
Limpieza Facial 
Express

40 min - $40

INCLUYE: limpieza superficial 
Ideal para mantener una piel fresca,
luminosa y saludable 



Limpieza+ Masaje facial
con gua sha

Hidratación Facial Deluxe

50 min - $70

50 min - $80

INCLUYE: limpieza, mascarilla
hidratante, masaje relajante
cuello/manos y cortesía 
Piel fresca, suave y luminosa. Relajación
y bienestar total 

INCLUYE: Un jugo Detox

Deluxe Hydrating Facial

Express Facial 40 min - $40

INCLUYE: limpieza, drenaje linfático
facial y masaje gua sha 
Favorece la circulación, devuelve
suavidad y mejora el aspecto del rostro 

Facial Cleansing + Gua
Sha Facial Massage
Includes: Facial cleansing, lymphatic
drainage, and a Gua Sha facial
massage.
 Promotes circulation, restores
softness, and enhances the skin's
overall appearance.

Includes: Facial cleansing, hydrating
mask, relaxing neck and hand
massage, and a courtesy treatment.
Leaves the skin fresh, soft, and
radiant while promoting total
relaxation and well-being.

Includes: A detox juice.

 Includes: Superficial cleansing.
 Ideal for maintaining fresh, radiant,
and healthy-looking skin.



VIP STANNUM
Incluye:

Sauna
Exfoliación corporal (coco)
Masaje relajante
Hidratación
Masaje craneofacial  
Tabla de frutas

ConectaDOS
( Por Pareja)

130 min - $150

60 min - $170

Incluye:
Sauna privado
Masaje relajante para dos (50 min.)
Cena ligera
Bebida sin alcohol
Decoración romántica

Ideal para Aniversarios y parejas.

STANNUM VIP
Includes:

Sauna
Coconut Body Exfoliation
Relaxing Massage
Body Hydration
Craniofacial Massage
Fresh Fruit Platter

ConectaDOS
(Couples Package)

EXPERIENCIA
EXCLUSIVA STANNUM

EXPERIENCIA SAUNA

STANNUM SIGNATURE
EXPERIENCE

SAUNA EXPERIENCE

Includes:
Private Sauna
Relaxing Couples Massage (50 min)
Light Dinner
Non-Alcoholic Beverages
Romantic Decoration

Perfect for anniversaries and couples.



SAUNA GUIDELINES

PARA LA MAYORIA DE ADULTOS.
10 a 15 minutos: Ideal para quienes lo usan por primera
vez.
15 a 20 minutos: Tiempo recomendado para la mayoría
de los clientes 
Máximo 20 minutos por sesión, especialmente si la
temperatura es alta
No entrar con el estomago lleno, ni completamente en
ayunas 
Hidratación 

Después del sauna es recomendable:                             
Ducharse con agua tibia o fresca.                      
10 minutos de descanso antes de salir 
Beber agua o una infusión para hidratarse.

COMPLEMENTARIOS
TE RELAJANTE 
AGUA SABORIZADA 
TE DE MANZANILLA, MENTA O FRUTOS ROJOS 
CAFÉ AMERICANO 
TABLA DE FRUTAS 
BROWNIE 
CHEESECAKE
Copa de vino
Espumante

10–15 minutes: Ideal for first-time sauna users.
15–20 minutes: Recommended duration for most guests.
Maximum 20 minutes per session, especially if the
temperature is high.
Avoid entering the sauna with a full stomach or while
fasting.
Stay hydrated.

After Your Sauna Session
Take a warm or cool shower.
Rest for 10 minutes before leaving.
Drink water or an herbal tea to rehydrate.



WELLNESS CENTER
BY STANNUM

ADD-ONS
Relaxing Tea
Infused Water
Chamomile, Mint, or Mixed Berry Tea
American Coffee
Fresh Fruit Platter
Brownie
Cheesecake
Glass of Wine
Sparkling Wine

5 SESIONES

BENEFICIOS

10 SESIONES

15 SESIONES

6ta SESIÓN LIBRE 

UN TRATAMIENTO FACIAL

  UNA EXPERIENCIA VIP

5 SESSIONS

10 SESSIONS

15 SESSIONS

 6th Session Free

 One Complimentary

Facial Treatment

 One Complimentary

VIP Experience

BENEFITS
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