SPA & WELLNESS

TAKE A MOMENT
TO RELAX

Take a moment for yourself
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Relax & Beauty

Reservas bajo disponibilidad en la
recepcion del Spa

Circuito Spa 20 min.

1T persona (Cliente externo) 20€
Tpersona (Cliente del hotel) 15 €
Masajes
Masaje Relajante 30€ /25 min.
60€ / 50 min.
80€ /75 min.
Masaje Aromdtico 35€ /25 min.
65€ / 50 min.
85€ /75 min.
Masaje de Aloe Vera 35€ /25 min.
65€ / 50 min.
85€ /75 min.
Masaje facial, craneal y cuello ... 40€ / 30 min.
Masaje de pies 40€ / 30 min.
Masaje muscular profundo ... 40€ / 25 min.
70€ / 50 min.
Q0€ /75 min.
Masaje deportivo 45€ [/ 25 min.
75€ / 50 min.
5€ /75 min.
Masaje circulatorio 40€ /25 min.
70€ / 50 min.
Q0€ /75 min.
Masaje de piedras calientes ... 75€ /50 min.
Q0€ /75 min.
Masaje Lomi-Lomi 75€ / 50 min.
Q0€ /75 min.
Tratamientos Faciales
Higiene facial profundd .. 60€ / 45 min.

Tratamineto facial The Cure
(Detox, Hidrantante y reparador) ... 85€ / 60 min.

Facial C+C CITRUS VITA-ESSENCE 80€ / 60 min.

Facial Intensivo Anti-envejecimiento

COLLAGEN 3D 95€ / 60 min.
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SPA & WELLNESS

Tratamientos Corporales

Tratamiento Corporal C+C
Vitamin Citrus Body

Perfection (Exfoliante micronizado
de naranja + Envoltura + Masaje

corporal completo) 90<€ / 80 min.

Cacao terapia

(Exfoliante de lava volcanica

y micronizado de cacao

+ Envoltura de cacao con corteza

de canela y cascara de naranjo

+ Masaje corporal completo) .. 100€ / 20 min.

Tratamiento Anticelulitico

Deluxe Body Esculpt (Peeling détox,

Ampolla termo activa,

Crema reductora, envoltura

y masaje remodelante) .. 95€ / 80 min.

Peeling + hidratacién corporal

aloe vera 60€ / 45 min.

Estética

Manicura Spa
(incluye peeling + Mascarilla + Hidratacion).. 40€

Pedicura Spa
(incluye peeling + Mascarilla + Hidratacion) . 50€

Peluqueria

Lavar y peinar 30€ / Corto.
40€ / Medio
50€ / Largo.

Corte Senora 25€

Coloraciones (Tinte en raiz o completo)
(consultar)

Corte de Caballero 20€

Corte de ninos 5€
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Relax & Beauty

Reservations subject to availability at the Spa
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Spa Circuit 90 min.
Tperson €20
1person (Hotel guests) €15
Massage
Relaxing massage €30 /25 min.
€60 /50 min.
€80 /75 min.
Aromatic Massage €35 /25 min.
€65 /50 min.
€85 /75 min.
Aloe Vera massage €35 /25 min.
€65 /50 min.
€85 /75 min.
Facial, scalp and neck massage €40 / 30 min.
Foot massage €40 /30 min.
Deep tissue massage €40 / 25 min.
€70 /50 min.
€90 /75 min.
Sports massage €45 /25 min.
€75 /50 min.
€95 /75 min.
Circulatory massage €40 /25 min.
€70 /50 min.
€90 /75 min.
Hot stone massage €75 /50 min.
€90 /75 min.
Lomi-Lomi massage €75 /50 min.
€90 /75 min.
Facial treatments
Deep facial cleanse €60 / 45 min.
The Cure Facial Treatment
(Hydrating and Restorative) ... €85/ 60 min.

Facial C+C CITRUS VITA ESSENCE .€80 / 60 min.

COLLAGEN 3D
Intensive Anti-aging Facial ... €95 /60 min.
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Body treatments

C+C Vitamin Citrus Body Perfection
Body Treatment (Micronized Orange
Scrub + Wrap + Full Body Massage)

€90 /80 min.
Cocoa therapy (Volcanic lava and
micronized cocoa scrub
+ Cocoa wrap with cinnamon
bark and orange peel
+ Full body massage) . ... €100 / 20 min.
Anti-cellulite treatment
Deluxe Body Sculpt (detox peeling,
thermo-active ampoule, reducing
cream, wrap and remodeling
massage) €95 /80 min.
Exfoliation + aloe vera body
moisturiser 60€ / 45 min.
Beauty
Spa Manicure (includes peeling + mask)......... €40
Spa Pedicure (includes peeling + mask) ............ €50
Hair
Wash and style €30 / Short
€40 / Medium
€50 / Long.
Ladies cut €25

Dyeing, streaking (check our prices)

Men's cut €20

Children’s cut €15







Reservierungen je nach Verfugbarkeit an der Spa
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Relax & Beauty

Spa-Besuch 20 min.

1 Pers

Massagen

Gesichts,

Fufzmassage

Sportmassage

regenerierend)

20€
1Pers. Hotelgdaste 5 €
Entspanmende Massage ... 30€ /25 Min.
60€ /50 Min.
80€ /75 Min.
Aroma-Massage 35€ /25 Min.
65€ /50 Min,
85€ /75 Min.
Aloe Vera Massage 35€ /25 Min.
65€ / 50 Min,
85€ /75 Min.
Kopf-und Nackenmassage ... 40€ / 30 Min.
40€ / 30 Min.
TiefengewebsmMassage ..., 40€ /25 Min.
70€ / 50 Min.
Q0€ /75 Min.
45€ /25 Min.
75€ / 50 Min.
95€ /75 Min.
Kreislaufmassage 40€ / 25 Min.
70€ / 50 Min.
90€ /75 Min.
Hot-Stone-Massage 75€ /50 Min.
Q0€ /75 Min.
Lomi-Lomi-Massage 75€ /50 Min.
Q0€ /75 Min.
Gesichtsbehandlungen
Tiefenreinigung des Gesichts ... 60€ / 45 Min.
Gesichtsbehandlung The Cure
(freuchtigkeitsspendend und
85€ / 60 Min.
C+C CITRUS VITA ESSENCE
Gesichtsbehandlung
mit Zitrusessenz 80€ / 60 Min.
COLLAGEN 3D Anti-Age Intensiv-
Gesichtsbehandlung 95€ / 60 Min.
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Koérperbehandlungen

C+C Vitamin Citrus Body Perfection
Kérperbehandlung (Mikronisiertes
Orangenpeeling

+ Packung + Ganzkérpermassage)... 20€ / 80 Min.

Kakaotherapie (Peeling aus Vulkanlava

und mikronisiertem Kakao +

Kakaopackung mit Zimtrinde

und Orangenschale

+ GanzkOrpermassage). ... 100€ / 90 Min.

Anti-Cellulite-Behandlung

Deluxe Body Sculpt (Detox-Peeling,

thermoaktive Ampulle,

reduzierende Creme, Packung und
remodellierende Massage) ... 95€ / 80 Min.

Peeling + Koérperpflege

mit Aloe Vera 60€ / 45 min.

Schoénheitsbehandlungen

Spa-Manikire (einschliefzlich Peeling +

Handmaske) 40€
Spa-Pediklre

(einschliefzlich Peeling + Fulzmaske) .....o...... 50€
Friseur

Waschen und Legen ... 30€ / Kurzes Haar

40€ / Mittellanges Haar
50€ / Langes Haar

Damen Haarschnitt 25€
Farben, Strahnchen farben

(Nach dem Preis fragen)

Herren Haarschnitt 20€
Kinderhaarschnitt 5€
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Réservations sous réserve de disponibilité
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a la réception du Spa

Circuit Spa 90 min.

Tpers. 20€

1pers. Clients de 'hdtel 5 €

Massages

Massage Relaxant 30€ /25 min.
60€ / 50 min.
80€ /75 min.

Massage Aromatique 35€ /25 min.
65€ / 50 min.
85€ /75 min.

Massage a l'Aloe Vera 35€ /25 min.
65€ / 50 min.
85€ /75 min.

Massage du visage du cuir chevelu

et de la nuque 40€ / 30 min.

Massage des pieds 40€ / 30 min.

Massage musculaire profond ... 40€ / 25 min.
70€ / 50 min.
Q0€ /75 min.

Massage sportif 45€ [/ 25 min.
75€ / 50 min.
Q5€ /75 min.

Massage circulatoire 40€ / 25 min.
70€ / 50 min.
Q0€ /75 min.

Massage de pierres chaudes ... 75€ /50 min.
Q0€ /75 min.

Massage Lomi-Lomi 75€ / 50 min.
Q0€ /75 min.

Traitements faciaux

Hygiéne faciale en profondeur ... 60€ / 45 min.

Soin du visage GThe Cure

(Hydratant et réparateur) ... 85€ / 60 min.

Facial C+C CITRUS

VITA ESSENCE 80€ / 60 min.

Soin du visage intensif anti-dge
COLLAGEN 3D

Q5€ / 60 min.
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Traitements corporels

Soin corporel Perfection corporelle
aux vitamines C+C et aux agrumes
(gommage & l'orange micronisée +
enveloppement + massage complet

du corps) 90<€ / 80 min.

Cacao thérapie (Lave volcanique

et gommage au cacao micronisé +
Enveloppement au cacao a l'écorce

de cannelle et a l'écorce d'orange

+ Massage complet du corps) ... 100€ / 20 min.

Soin anti-cellulite - Deluxe Body Sculpt

(peeling détox, ampoule thermo-active,

creme réductrice, enveloppement

et massage remodelant) . 95€ / 80 min.

Gommage + soin hydratant pour

le corps a l'aloe vera 60€ / 45 min.

Esthétique
Spa manicure (incluant peeling + masque) ... 45€

Spa pédicure (incluant peeling + masque) ... 50€

Coiffure
Lavage et coiffure 30€ / Court
40€ / Moyen
50€ / Long
Coupe femme 25€
Coloration, méches...... (consulter nos prix)
Coupe homme 20€
Coupe enfants 5 €
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< TRATAMIENTOS ] [

TREATMENTS LUN/VIE - VIE/FRI

BEPNDLUNGEN S oo os

TREETEMENTS SAT/SUN/FESTIVITIES
10:00 - 18:00

J HAGA SU RESERVA - MAKE YOUR RESERVATION

@ RECEPCION: 922 38 29 88 - Extensién: 125

@ EMAIL: spagaroe@hotel*e.oom

N RESERVIEREN SIE - FAITES VOTRE RESERVATION 1

www.hotelgaroe.com

“"".'l'f‘ %,
- x % 2‘;&0‘109‘(.\/’0\:{',, Calle Dr. Celestino Gonzalez Padron, 3,
(\}::" 38400 Puerto de la Cruz, Santa Cruz de Tenerife

HOTE ;5;’5
G ar() e/ A Teléfono: 922 38 29 88

@hotelriugaroe
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