
TAKE A MOMENT
TO RELAX

Take a moment for yourself



↓ TAKE A MOMENT  FOR YOURSELF ↓

S P A  &  W E L L N E S S  C E N T E R





Experiencias SPARelax & Beauty

Experiencia Belleza
(duración aprox. 2 horas)

• Pedicura trad. 60 min

• Tratamiento facial personalizado 60 min

125€ por persona

Experiencia Anti-Estrés
(duración aprox. 2 horas)

• Circuito Spa 60 min

• Masaje facial y Craneal 20 min

• Masaje terapéutico 40 min

120€ por persona

Experiencia Indian Ritual
(duración aprox. 2 horas y 30 minutos)

• Circuito Spa 60 min

• Exfoliante corporal espumoso de Sal rosa del Himalaya 
+ Envoltura de jazmín blanco y fl or de loto 30 min

• Masaje corporal con un Exótico aroma
a kukui y avellana 60 min

130€ por persona

Experiencia Romántica
(duración aprox. 2 hora y 30 minutos) 

• Circuito Spa 60 min

• Jacuzzi privado 30 min

• Masaje relajante aromático de cereza 50 min

230€ (para 2 personas)

Experiencia Citrus Garden
(duración aprox. 2 horas y 30 minutos)

• Circuito Spa 60 min

• Exfoliación, envoltura 40 min

• Masaje con aceites esenciales cítricos 50 min.

130€ por persona

Circuito Spa 90 min.

1 persona (Cliente externo) .......................................................20 €

1 persona (Cliente del hotel) ...................................................... 15 €

Masajes

Masaje Relajante  ........................................................  30€ / 25 min.  
..............................................................................................................  60€ / 50 min. 
...............................................................................................................  80€ / 75 min.

Masaje Aromático ....................................................... 35€ / 25 min.
............................................................................................................... 65€ / 50 min.
................................................................................................................ 85€ / 75 min.

Masaje de Aloe Vera ................................................. 35€ / 25 min.  
............................................................................................................... 65€ / 50 min.  
................................................................................................................ 85€ / 75 min.

Masaje facial, craneal y cuello ................  40€ / 30 min.

Masaje de pies  ...............................................................  40€ / 30 min.

Masaje muscular profundo  ........................   40€ / 25 min.  
............................................................................................................... 70€ / 50 min.  
...............................................................................................................  90€ / 75 min.

Masaje deportivo  .......................................................  45€ / 25 min.  
...............................................................................................................  75€ / 50 min.  
................................................................................................................ 95€ / 75 min.

Masaje circulatorio  ................................................   40€ / 25 min.  
............................................................................................................... 70€ / 50 min.  
...............................................................................................................  90€ / 75 min.

Masaje de piedras calientes  .......................  75€ / 50 min.  
...............................................................................................................  90€ / 75 min.

Masaje Lomi-Lomi ......................................................  75€ / 50 min.
...............................................................................................................  90€ / 75 min.

Tratamientos Faciales

Higiene facial profunda  ....................................  60€ / 45 min.

Tratamineto facial The Cure
(Detox, Hidrantante y reparador)  ......  85€ / 60 min.

Facial C+C CITRUS VITA-ESSENCE 80€ / 60 min.

Facial Intensivo Anti-envejecimiento
COLLAGEN 3D  ...............................................................  95€ / 60 min.

Reservas bajo disponibilidad en la
recepción del Spa

Reservas bajo disponibilidad en la
recepción del Spa

Tratamientos Corporales

Tratamiento Corporal C+C 
Vitamin Citrus Body
Perfection (Exfoliante micronizado 
de naranja + Envoltura + Masaje
corporal completo) ..................................................  90€ / 80 min.

Cacao terapia
(Exfoliante de lava volcánica 
y micronizado de cacao 
+ Envoltura de cacao con corteza
de canela y cáscara de naranjo
+ Masaje corporal completo)  ................. 100€ / 90 min.

Tratamiento Anticelulítico
Deluxe Body Esculpt (Peeling détox,
Ampolla termo activa,
Crema reductora, envoltura
y masaje remodelante) ......................................  95€ / 80 min.

Peeling + hidratación corporal
aloe vera ...................................................................................60€ / 45 min.

Estética

Manicura Spa
(incluye peeling + Mascarilla + Hidratación) ...  40€ 

Pedicura Spa
(incluye peeling + Mascarilla + Hidratación)  .. 50€ 

Peluquería

Lavar y peinar  ..................................................................  30€ / Corto.
.................................................................................................................  40€ / Medio
................................................................................................................. 50€ / Largo.

Corte Señora  ............................................................................................. 25 €

Coloraciones (Tinte en raíz o completo)
(consultar)

Corte de Caballero ..............................................................................20 €

Corte de niños  ............................................................................................ 15 €





SPA ExperiencesRelax & Beauty

Beauty Experience
Duration: 2h

• Pedicure 60 min.

• Personalised facial treatment 60 min.

Price per person: €125

Anti-Stress Experience
Duration 2h

• Spa Circuit 60 min.

• Face and head massage 20 min.

• 40 min. therapeutic massage

Price per person: €120

Indian Ritual Experience
Duration: 2h 20 min.

• Spa Circuit 60 min.

• Himalayan Pink Salt Foaming Body Scrub + White 
Jasmine and Lotus Flower Wrap 30min.

• Body massage with an exotic aroma of kukui and 
hazelnut 60 min.

Price per person: €130

Romantic Experience
Duration: 2h 30 min.

• Spa Circuit 60 min.

• Private Jacuzzi 30 min.

• Aromatic relaxing massage 50 min.

Price for 2 people: €230

The Citrus Garden Experience
Duration: 2h 30 min.

• Spa Circuit 60 min.

• Exfoliation, wrap

• Antioxidant facial treatment 
glow e� ect with Vit -C 30 min.

• 50 minute massage with citrus essential oils

Price per person: €130

Spa Circuit 90 min.

1 person  ................................................................................................................€20

1 person (Hotel guests) .......................................................................€15

Massage

Relaxing massage  ................................................... .. €30 / 25 min.  
..............................................................................................................  €60 / 50 min.  
...............................................................................................................  €80 / 75 min.

Aromatic Massage  .................................................... €35 / 25 min.  
............................................................................................................... €65 / 50 min.  
................................................................................................................ €85 / 75 min.

Aloe Vera massage  .................................................. €35 / 25 min.  
............................................................................................................... €65 / 50 min.  
.................................................................................................................€85 / 75 min.

Facial, scalp and neck massage  ............€40 / 30 min.

Foot massage .................................................................  €40 / 30 min.

Deep tissue massage  .............................................€40 / 25 min.  
................................................................................................................ €70 / 50 min.  
...............................................................................................................  €90 / 75 min.

Sports massage  ......................................................... .. €45 / 25 min.  
...............................................................................................................  €75 / 50 min.  
................................................................................................................ €95 / 75 min.

Circulatory massage  ............................................ €40 / 25 min.  
............................................................................................................... €70 / 50 min.  
...............................................................................................................  €90 / 75 min.

Hot stone massage  ..................................................  €75 / 50 min.  
...............................................................................................................  €90 / 75 min.

Lomi-Lomi massage ...............................................  €75 / 50 min.  
...............................................................................................................  €90 / 75 min.

Facial treatments

Deep facial cleanse .. ................................................€60 / 45 min.

The Cure Facial Treatment
(Hydrating and Restorative)  ........................€85 / 60 min.

Facial C+C CITRUS VITA ESSENCE . .€80 / 60 min.

COLLAGEN 3D
Intensive Anti-aging Facial  .............................€95 /60 min.

Reservations subject to availability at the SpaReservations subject to availability at the Spa

Body treatments

C+C Vitamin Citrus Body Perfection
Body Treatment (Micronized Orange
Scrub + Wrap + Full Body Massage)
..............................................................................................................  €90 / 80 min.

Cocoa therapy (Volcanic lava and 
micronized cocoa scrub
+ Cocoa wrap with cinnamon
bark and orange peel 
+ Full body massage) .  ...................................... €100 / 90 min.

Anti-cellulite treatment
Deluxe Body Sculpt (detox peeling,
thermo-active ampoule, reducing
cream, wrap and remodeling
massage)  ..............................................................................  €95 / 80 min.

Exfoliation + aloe vera body
moisturiser  .........................................................................  60€ / 45 min.

Beauty

Spa Manicure (includes peeling + mask) ...............  €40

Spa Pedicure (includes peeling + mask) ................. €50 

Hair

Wash and style  ..................................................................  €30 / Short
...........................................................................................................  €40 / Medium
.................................................................................................................... €50 / Long.

Ladies cut  ........................................................................................................  €25

Dyeing, streaking  ...........................................(check our prices)

Men’s cut  ............................................................................................................€20

Children’s cut  .................................................................................................€15





Spa-ErlebnisseRelax & Beauty

Schönheitserlebnis
Dauer: 2 Std. 

• Pediküre 60 Min.

• Individuaelle Gesichtsbehandling 60 Min.

Preis pro Person: 125€

Anti-Stress-Erlebnis
Dauer 2 Std. 

• Spa-Besuch 60 Min.

• Gesichts- und Kranialmassage 20 Min.

• Therapeutische Massage 40 Min.

Preis pro Person: 120€

Indische Ritualerfahrung
Dauer: 2 Std. 30 Min.

• Spa-Besuch 60 Min.

• Schäumendes Körperpeeling mit rosa Himalaya-Salz + 
Packung mit weißem Jasmin und Lotusblüten 30 Min

• Körpermassage mit einem exotischen Aroma
von Kukui und Haselnuss 60 Min.

Preis pro Person: 130€

Romantisches Erlebnis
Dauer: 2 Std. 30 Min.

• Spa-Besuch 60 Min.

• Bad in der Whirlwanne 30 Min.

• Entspannende Aromamassage 50 Min.

Preis für 2 Personen: 230€

Das Citrus Garden Erlebnis
Dauer: 2 Std. 30 Min.

• Spa-Besuch 60 Min.

• Körperpeeling und Körperpackung 40 Min.

• Massage mit atherischen Zitrusölen 50. min.

Preis pro Person: 130€

Spa-Besuch 90 min.

1 Pers  .....................................................................................................................  20 €

1 Pers. Hotelgäste  .................................................................................. 15 €

Massagen

Entspannende Massage  .................................... 30€ / 25 Min.  
............................................................................................................... 60€ / 50 Min.  
................................................................................................................ 80€ / 75 Min.

Aroma-Massage  ..........................................................  35€ / 25 Min.  
...............................................................................................................  65€ / 50 Min.  
................................................................................................................  85€ / 75 Min.

Aloe Vera Massage  ...................................................  35€ / 25 Min.  
...............................................................................................................  65€ / 50 Min.  
................................................................................................................  85€ / 75 Min.

Gesichts,
Kopf-und Nackenmassage ........................... 40€ / 30 Min.

Fußmassage  ...................................................................... 40€ / 30 Min.

Tiefengewebsmassage  .......................................  40€ / 25 Min.  
................................................................................................................ 70€ / 50 Min.  
................................................................................................................ 90€ / 75 Min.

Sportmassage  ................................................................ 45€ / 25 Min.  
................................................................................................................  75€ / 50 Min.  
................................................................................................................  95€ / 75 Min.

Kreislaufmassage  .....................................................  40€ / 25 Min.  
................................................................................................................ 70€ / 50 Min.  
................................................................................................................ 90€ / 75 Min.

Hot-Stone-Massage  ...............................................  75€ / 50 Min.  
................................................................................................................ 90€ / 75 Min.

Lomi-Lomi-Massage  ..............................................  75€ / 50 Min.  
................................................................................................................. 90€ / 75 Min.

Gesichtsbehandlungen

Tiefenreinigung des Gesichts  .....................  60€ / 45 Min.

Gesichtsbehandlung The Cure 
(freuchtigkeitsspendend und 
regenerierend)  ...............................................................  85€ / 60 Min.

C+C CITRUS VITA ESSENCE
Gesichtsbehandlung
mit Zitrusessenz .............................................................80€ / 60 Min.

COLLAGEN 3D Anti-Age Intensiv-
Gesichtsbehandlung  ................................................95€ / 60 Min.

Reservierungen je nach Verfügbarkeit an der SpaReservierungen je nach Verfügbarkeit an der Spa

Körperbehandlungen

C+C Vitamin Citrus Body Perfection 
Körperbehandlung (Mikronisiertes 
Orangenpeeling
+ Packung + Ganzkörpermassage) .... 90€ / 80 Min.

Kakaotherapie (Peeling aus Vulkanlava
und mikronisiertem Kakao +
Kakaopackung mit Zimtrinde
und Orangenschale
+ Ganzkörpermassage) ...................................  100€ / 90 Min.

Anti-Cellulite-Behandlung
Deluxe Body Sculpt (Detox-Peeling,
thermoaktive Ampulle,
reduzierende Creme, Packung und
remodellierende Massage) .............................  95€ / 80 Min.

Peeling + Körperpfl ege
mit Aloe Vera  ..................................................................  60€ / 45 min.

Schönheitsbehandlungen

Spa-Maniküre (einschließlich Peeling + 
Handmaske)  ................................................................................................  40€

Spa-Pediküre
(einschließlich Peeling + Fußmaske)  ..............................50€

Friseur

Waschen und Legen  .............................. 30€ / Kurzes Haar
............................................................................  40€ / Mittellanges Haar
............................................................................................  50€ / Langes Haar

Damen Haarschnitt ............................................................................  25€

Färben, Strähnchen färben
(Nach dem Preis fragen)

Herren Haarschnitt  ............................................................................ 20€

Kinderhaarschnitt  .................................................................................  15€





Expériences SPA Relax & Beauty

Expérience Beauté
Durée: 2h

• Pédicure 60 min

• Soin su visage sur mesure 60min

Prix par personne: €125

Expérience Anti-Stress 
Durée: 2h

• Circuit Spa 60 min

• Massage facial et crânien 20 min

• Massage thérapeutique 40 min

Prix par personne: €120

Expérience Rituel Indien
Durée environ: 2h 30 min.

• Circuit Spa 60 min

• Gommage corporel moussant
au sel rose de l’Himalaya + Enveloppement au jasmin 
blanc et à la fl eur de lotus 30 min

• Massage corporel aux arômes exotiques
de kukui et de noisette 60 min

Prix par personne: €130

Expérience Romantique 
Durée environ: 2h 30 min.

• Circuit spa 60 min

• Jacuzzi privati�  30 min 

• Massage relaxant aromatique 50 min.

Prix pour 2 personnes: €230

L’expérience Citrus Garden
Durée: 2h 30 min.

• Circuit Spa 60 min

• Exfoliation, enveloppement 40 min

• Massage aux huiles essentielles d’agrumes 50 min.

Prix par personne: €130 
(15% de réduction pour la 2ème personne)

Circuit Spa 90 min.

1 pers.  ...................................................................................................................  20 €

1 pers. Clients de l’hôtel  ................................................................. 15 €

Massages

Massage Relaxant  .....................................................  30€ / 25 min.  
..............................................................................................................  60€ / 50 min. 
...............................................................................................................  80€ / 75 min.

Massage Aromatique  ............................................ 35€ / 25 min.  
............................................................................................................... 65€ / 50 min.  
................................................................................................................ 85€ / 75 min.

Massage à l’Aloe Vera  ............................................35€ / 25 min.  
............................................................................................................... 65€ / 50 min.  
................................................................................................................ 85€ / 75 min.

Massage du visage du cuir chevelu
et de la nuque  ..................................................................40€ / 30 min.

Massage des pieds  ....................................................40€ / 30 min.

Massage musculaire profond  ....................40€ / 25 min.  
............................................................................................................... 70€ / 50 min.  
...............................................................................................................  90€ / 75 min.

Massage sportif  ...........................................................  45€ / 25 min.  
...............................................................................................................  75€ / 50 min.  
................................................................................................................ 95€ / 75 min.

Massage circulatoire  ............................................ 40€ / 25 min.  
............................................................................................................... 70€ / 50 min.  
...............................................................................................................  90€ / 75 min.

Massage de pierres chaudes  .....................  75€ / 50 min.  
...............................................................................................................  90€ / 75 min.

Massage Lomi-Lomi  ...............................................  75€ / 50 min.  
...............................................................................................................  90€ / 75 min.

Traitements faciaux

Hygiène faciale en profondeur  ...............  60€ / 45 min.

Soin du visage GThe Cure
(Hydratant et réparateur)  ...........................  85€ / 60 min.

Facial C+C CITRUS
VITA ESSENCE  ..............................................................  80€ / 60 min.

Soin du visage intensif anti-âge
COLLAGEN 3D  ...............................................................  95€ / 60 min.

Réservations sous réserve de disponibilité
à la réception du Spa

Réservations sous réserve de disponibilité
à la réception du Spa

Traitements corporels

Soin corporel Perfection corporelle
aux vitamines C+C et aux agrumes
(gommage à l’orange micronisée + 
enveloppement + massage complet
du corps)  ...............................................................................  90€ / 80 min.

Cacao thérapie (Lave volcanique
et gommage au cacao micronisé + 
Enveloppement au cacao à l’écorce
de cannelle et à l’écorce d’orange
+ Massage complet du corps)  ............... 100€ / 90 min.

Soin anti-cellulite - Deluxe Body Sculpt
(peeling détox, ampoule thermo-active,
crème réductrice, enveloppement
et massage remodelant)  ................................  95€ / 80 min.

Gommage + soin hydratant pour
le corps à l’aloe vera  .............................................  60€ / 45 min.

Esthétique

Spa manicure (incluant peeling + masque)  ...... 45€

Spa pédicure (incluant peeling + masque)  .........50€

Coi� ure

Lavage et coi� ure  ........................................................ 30€ / Court  
................................................................................................................ 40€ / Moyen  
..................................................................................................................... 50€ / Long

Coupe femme  .............................................................................................  25€

Coloration, mêches ...............................  (consulter nos prix)

Coupe homme  .........................................................................................  20 €

Coupe enfants  .......................................................................................... 15 €





LUN/VIE • VIE/FRI
10:00 • 19:00

SÁB/DOM/FESTIVOS
SAT/SUN/FESTIVITIES

10:00 • 18:00

www.hotelgaroe.com

↓ HAGA SU RESERVA · MAKE YOUR RESERVATION ↓

← TRATAMIENTOS
TREATMENTS
BEHANDLUNGEN
TRAITEMENTS

↑ RESERVIEREN SIE · FAITES VOTRE RÉSERVATION ↑

RECEPCIÓN: 922 38 29 88 · Extensión: 125

EMAIL: spagaroe@hotelgaroe.com

Calle Dr. Celestino Gonzàlez Padrón, 3,
38400 Puerto de la Cruz, Santa Cruz de Tenerife

Teléfono: 922 38 29 88

@hotelriugaroe




