
Un programa de golf totalmente personalizado de 5 o 10 horas diseñado en torno a usted: su juego,
sus objetivos y su horario. Cada sesión combina de forma personalizada análisis, aprendizaje y práctica
en el campo en La Manga Club Resort. Dirigido por un PGA Professional dedicado. Apto para todos los
niveles.

5  O  1 0  H O R A S  P O R  C R A I G  D O N N E L L Y  G O L F

EXPERIENCIA INDIVIDUAL

LA EXPERIENCIA 



Área Enfoque

Evaluación Evaluación y objetivos

Estadísticas y objetivos Trackman y análisis de vídeo

Putting Ejercicios, habilidades y tecnología

Juego corto Chipping, pitching y control

Swing completo - hierros Altura, distancia y consistencia

Driver y maderas Potencia, precisión y distancia

En el campo Gestión del campo y estrategia

EVALUACIÓN Y OBJETIVOS
Su programa comienza con una evaluación completa de su juego. Fortalezas, áreas de mejora y
objetivos medibles se establecen antes de golpear la primera bola.

DESGLOSE DE SESIONES

flujo del  programa

* Sujeto a disponibilidad
** Sesiones según programa individual (5 o 10 h)

ESTADÍSTICAS Y OBJETIVOS
Tecnología Trackman y análisis de vídeo: velocidad del palo, ángulo de lanzamiento, vuelo de bola y
recomendaciones de equipamiento capturadas y revisadas.

PUTTING
Análisis con Trackman y vídeo de su golpe. Ejercicios y habilidades específicas para mejorar el
rendimiento en green.

JUEGO CORTO
Chipping, pitching, trayectoria y zonas de aterrizaje. Las mejores oportunidades de bajar golpes
alrededor del green.

SWING COMPLETO - HIERROS
Consistencia, altura y control de la distancia. No hay dos swings iguales: su técnica se
construye en torno a usted.

DRIVER Y MADERAS
Distancia, precisión y consistencia. Ayudas de entrenamiento y datos para encontrar más calles.

EN EL CAMPO
Juego en campo de campeonato: test de habilidades, gestión del campo y confianza en el resultado.



ANÁLIS IS  DE  PRESIÓN BAL . ON

TECNOLOGÍA TRACKMAN

bal.ON mide la presión del suelo en sus pies durante cada fase del swing. Los mapas de calor en
tiempo real permiten al coach identificar fallos de equilibrio, problemas de transferencia de peso y
patrones de presión: información que el ojo no detecta.

Cada sesión incluye Trackman, la tecnología líder mundial en rendimiento de golf. Registramos
velocidad del palo, ángulo de lanzamiento, velocidad de bola y spin rate para una base de mejora
precisa y basada en datos.



QUÉ PUEDE ESPERAR

QUÉ INCLUYE

✔ Palos incluidos

✔ Seleccionados según altura/fuerza

✔ Revisión de ajuste personalizado

✔ Comprobaciones de seguridad

✔ PGA Pro dedicado

✔ Adaptado al participante

✔ Clases en inglés

✔ Certificados de licencia de golf

✔ Bolas de práctica ilimitadas

✔ Grupo de WhatsApp

✔ Datos de Trackman

✔ Análisis bal.ON

NIVEL PRINCIPIANTE

 Introducción a cada aspecto
del juego a su ritmo.

Métodos de enseñanza
sencillos y claros para los

fundamentos del golf.

NIVEL INTERMEDIO

Maximice su swing con
tecnología Trackman.

Medimos velocidad del palo,
ángulo de lanzamiento y
ajuste del equipamiento
para liberar su potencial.

NIVEL ÉLITE

Los PGA Professionals
trabajan con jugadores de

élite en los pequeños
detalles: modelado

avanzado de golpes,
rendimiento bajo presión,

estrategia de campo y
análisis de datos Trackman
para perfeccionar un juego
preparado para competir.



A fully personalised 5 or 10 hour golf programme designed around you — your game, your goals, your
schedule. Each session is a tailored combination of analysis, learning, and on-course practice at La
Manga Club Resort. Led by a dedicated PGA Professional. Suitable for all levels.

ONE ON ONE EXPERIENCE
5  O R  1 0  H O U R S  B Y  C R A I G  O N N E L L Y  G O L F

THE EXPERIENCE



Area Focus

Evaluation Assessment & objectives

Statistics & Targets Trackman & video analysis

Putting Drills, skills & technology

Short Game Chipping, pitching & control

Full Swing - Irons Height, distance & consistency

Driver & Fairways Power, accuracy & distance

On Course Course management & strategy

EVALUATION & OBJECTIVES
 Your programme begins with a full assessment of your game. Strengths, weaknesses and measurable
targets set before a ball is hit.

SESSION BREAKDOWN

FLOW OF THE PROGRAMME

* Subject to availability
** Sessions based on individual programme (5 or 10 hrs)

STATISTICS & TARGETS
Trackman technology and video analysis. Club speed, launch angle, ball flight and equipment
recommendations captured and reviewed.

PUTTING
 Trackman and video analysis of your stroke. Targeted drills and skills to improve green performance.

SHORT GAME
Chipping, pitching, trajectory and landing zones. Best scoring opportunities around the green.

FULL SWING - IRONS
Consistency, height and distance control. No two swings are the same, your technique built around you.

DRIVER & FAIRWAYS
Distance, accuracy and consistency. Teaching aids and data to find more fairways.

ON COURSE 
Championship course play, skills testing, course management and scoring confidence.



BAL . ON PRESSURE ANALYSIS

TRACKMAN TECHNOLOGY

bal.ON maps ground pressure through your feet at every stage of the swing. Real-time heatmap data
allows your coach to identify balance faults, weight transfer issues and pressure patterns — insight
the naked eye cannot detect.

Every session includes Trackman — the world's leading golf performance technology. We track club
speed, launch angle, ball speed and spin rate for a precise data-driven foundation for improvement.



WHAT YOU CAN EXPECT

WHAT ' S  INCLUDED

✔ Clubs provided

✔ Selected by height/strength

✔ Custom fit check

✔ Safety checks

✔ Dedicated PGA Pro

✔ Tailored to individual

✔ Classes in English

✔ Golf licence certificates

✔ Unlimited practice balls

✔ WhatsApp group

✔ Trackman data

✔ bal.ON analysis

BEGINNER LEVEL

 Introduction to each aspect
of the game at your pace.

Simple, clear teaching
methods for the

fundamentals of golf.

INTERMEDIATE LEVEL

Maximise your swing using
Trackman technology. We

measure club speed, launch
angle and equipment fit to

unlock your potential.

ELITE LEVEL

PGA Professionals work
with elite players on the fine

margins, advanced shot
shaping, pressure

performance, course
strategy and Trackman data

analysis to refine a 
tour-ready game.
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