
DÍA HORA CONTENIDO

Lunes 09:00 – 11:00 Día 1 - Putt: habilidades, pruebas
y fundamentos

Martes 09:00 – 11:00 Día 2 - Chip y pitch: la bola en el
aire y bajo control

Miércoles 09:00 – 11:00
Día 3 - Hierros y swing completo:
altura y distancia — comprensión
de los palos

Jueves 09:00 – 11:00 Día 4 - Driver y calles: potencia y
ganar distancia

Viernes 09:00 – 11:00
Día 5 - En el campo: poniendo
todo en práctica en uno de los 3
campos

5 días, 2 horas cada día - de lunes a viernes - cubriendo todos los aspectos del juego.
Cada sesión se desarrolla en el entorno de primer nivel de La Manga Club Resort, sede
de 3 campos de campeonato, guiada por Profesionales PGA. Adecuado para
principiantes, jugadores intermedios y golfistas que retoman el juego.

EXPERIENCIA DE 5  DÍAS
L A  M A N G A  C L U B  R E S O R T  •  C R A I G  D O N N E L L Y  G  O  L  F

LA EXPERIENCIA

ROGRAMA DE LA SEMANA



PUTT
Introducción a la técnica de putt, retos de putting a diferentes distancias y pendientes para
comprender cómo la superficie afecta a la bola.1

CHIP Y PITCH
Aprender a controlar la bola por el aire, comprendiendo la trayectoria y las zonas de caída
alrededor del green.2

HIERROS Y SWING COMPLETO 
Control de altura y distancia, comprensión del rendimiento de cada palo y desarrollo de
un swing consistente y repetible.3

DRIVER Y CALLES
Desarrollar la potencia con el driver, comprendiendo el ángulo de lanzamiento, la
velocidad del palo y cómo ganar distancia desde el tee.4

EN EL CAMPO
Llevar todo lo aprendido a una vuelta real en uno de los 3 campos de campeonato de La
Manga Club: la prueba definitiva.5

desglose diario

QUÉ PUEDE ESPERAR

NIVEL PRINCIPIANTE
Introducción a la técnica de putt y a retos

de putting con diferentes distancias y
pendientes para comprender los efectos

de la superficie.

NIVEL INTERMEDIO
Maximice su swing y su equipamiento
para ganar potencia utilizando ayudas

didácticas y la tecnología Trackman. Las
métricas incluyen: recomendaciones de

quipamiento, velocidad del palo:
ingulo de lanzamiento.



QUÉ INCLUYE

✓ 1. Palos proporcionados para todos los jugadores

✓ 2. Palos seleccionados según la altura y la fuerza

✓ 3. Controles de seguridad antes de todas las sesiones de práctica

✓ 4. Un profesional de golf dedicado por grupo

✓ 5. Demostraciones en directo en cada sesión

✓ 6. Prueba y práctica de las técnicas enseñadas

✓ 7. Certificados de licencia de golf disponibles

✓ 8. Bolas de práctica ilimitadas durante toda la semana

✓ 9. Grupo de WhatsApp para compartir vídeos, datos y notas de las sesiones
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DAY TIME SUBJECT

Monday 09:00 – 11:00 Day 1 – Putting: Skills, test and
fundamentals

Tuesday 09:00 – 11:00 Day 2 – Chipping & Pitching: Ball
in the air and under control

Wednesday 09:00 – 11:00
Day 3 – Irons & Full Swing: Height
and distance — understanding the
clubs

Thursday 09:00 – 11:00 Day 4 – Driver & Fairways: Power
and gaining distance

Friday 09:00 – 11:00 Day 5 – On Course: Putting it all
together on one of 3 courses

5 days, 2 hours each day — Monday to Friday — covering all aspects of the game. Each
session is set against the world-class backdrop of La Manga Club Resort, home to 3
championship courses, guided by PGA Professionals. Suitable for Beginners,
Intermediates, and returning golfers.

5 DAYS EXPERIENCE
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THE EXPERIENCE

FLOW OF THE WEEK



PUTTING
Introduction to putter technique, putting challenges across different lengths and slopes to
understand how surface affects the ball.1

CHIPPING & PITCHING
Learning to control the ball through the air, understanding trajectory and landing zones
around the green.2

IRONS & FULL SWING
Height and distance control, understanding how each club performs, developing a consistent
and repeatable swing.3

DRIVER & FAIRWAYS
Unlocking driver power, understanding launch angle, club speed, and how to gain distance
off the tee.4

ON COURSE
Taking everything learned into a real round on one of La Manga Club's 3 championship
courses — the ultimate test.5

dAILY BREAKDOWN

WHAT YOU CAN EXPECT

BEGINNER LEVEL
Introduction to putter technique and

putting challenges with different lengths
and slopes to understand surface effects.

INTERMEDIATE LEVEL
Maximise your swing and equipment for
power using teaching aids and Trackman
technology. Metrics include: equipment

recommendations, club speed, and
launch angle.



WHAT'S INCLUDED

✓ 1. Clubs provided for all players 

✓ 2. Clubs selected based on height and strength
 
✓ 3. Safety checks prior to all practice sessions 

✓4. Dedicated Golf Professional per group 

✓ 5. Live demonstrations each session 

✓ 6. Trial and practice of techniques taught
 
✓ 7. Golf licence certificates available 

✓ 8. Unlimited practice balls throughout the week 

✓ 9. WhatsApp group for sharing videos, data and session notes
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