LINEA HOLISTICA
MENTE, CUERPO Y ALMA

Doshas. Tratamiento equilibrante segun biotipo propio; Vata, Pita o Kapha.
84€

Marma Abyanga. Masaje profundo donde se tratan los puntos Marma;
puntos corporales donde se cruzan estructuras vitales como nervios,
musculos, tendones, ligamentos, huesos y articulaciones.

84€

Shiro Abhianga o Cabeza de India. Masaje en cabeza, cuello, cara y hombros.
Un masaje relajante y estimulante en el que podras cargarte de energia.

45€

Nabhi Abhyanga / Masaje de Ombligo. El masaje sobre este punto, aviva
el fuego digestivo y ayuda a aliviar problemas, tanto fisicos como a nivel
emocional, facilitando la liberacion de emociones.

40€
MASAJES RELAJANTES
Usamos aceites esenciales segun dolencia y emociones.
Estimula el fluido energético. Relajaciéon profunda.

78€

40€




Disfruta de un masaje en el que gracias al elevado contenido de vitamina
A, C, By minerales, conseguiras que tu piel se revitalice y luzca radiante.
El sutil aroma de esta emulsién inducird al estado de relajacion que te mereces.

80€
43€

La temperatura de las piedras promueve la mejora de la circulacion
sanguinea, la eliminacion de toxinas y la relajacion de las articulaciones y

musculos rigidos o doloridos. 79€
45€

Terapia basada en la aplicacidon de presion en puntos meridianos especificos
de los pies, que estan conectados a los érganos vitales del cuerpo, mejorando

la salud fisica ,mental y emocional.
75€

45€

LINEA DEPORTIVA
MASAJES DESCONTRACTURANTES

Masaje con presiones mas profundas. Alivia la tensién y molestias
musculares. Reduce la fatiga.

Cuerpo Completo
Cuello, hombros y espalda
Piernas (Trekking)

Adaptado a tus necesidades, con diferentes tipos de técnicas y presiones.

85€
110€




Combinacion de técnicas Orientales : Thailandesas y Balinesas.
Un auténtico Ritual de Salud, que ayuda a eliminar las tensiones de cada
musculo y hacen fluir la energia de nuestro cuerpo.

Es una combinacidn de presiones y estiramientos de Yoga con miles de

afos de tradicion. El masaje tradicional Thailandés tiene su origen en practicas
Budistas. Trabajan las lineas energéticas del cuerpo (Lineas Sen), mediante
presiones y estiramientos asistidos, liberando las tensiones y estimulando

la autorregulacion del organismo. Al terminar la sesion se siente un placentero
estado de energia corporal y relax mental.

LINEA DE BELLEZA
TRATAMIENTOS FACIALES

112€

(Bafno en el Bosque)
Rejuvenedor, Regenerante y Energizante.
Una experiencia Unica de relajacion con los 5 sentidos.
Con nuestros cosmeéticos BIOS, totalmente NATURALES
y fabricados en las Islas Canarias.

Ritual de cara 50€
Ritual de cara y cuerpo 90€

(Hidratacion Profunda)
Mejora la textura y apariencia de tu piel. Hidrata y calma tu piel en profundidad.

80€

FACIAL ANTIEDAD / EFECTO FLASH

Si lo que deseas es mejorar la apariencia de tu piel , este tratamiento antiedad
te ayudara a retener el agua de la piel, estimular el colageno natural, reparar
los dafios causados por el sol, exfoliar la piel en profundidad,
dandole luminosidad y suavidad.
90€




“Lifting Facial Japonés”

Esta técnica oriental Japonesa, se centra en intentar detener el envejecimiento
de la piel. Tonifica, ilumina y relaja la cara. Favorece el drenaje linfatico, la
circulacion sanguinea y la produccion de colageno.

100€

EXFOLIACIONES CORPORALES / EXFOLIACION

Aporta luminosidad, limpia la piel, la deja respirar y elimina las células muertas,
dejando tu piel preparada para recibir cualquier tratamiento.
Recomendado antes y después de la exposicion al sol.

45€

Gommage que arrastra las células muertas y repara la epidermis. Tras ser
retirado finalizaremos con una hidratacion completa con un masaje relajante.

77€
MANOS Y PIES (Necesario reserva previa)
Manicura Basica / Pedicura 35€
Manicura Supreme / Pedicura 45€
Color Semipermanente 10€
Retiro de Semipermanente 10€

Masaje aromatico de 25 min para dos personas
Baifo con sales , aromaterapia y dos copas de cava

(2 PERSONAS)
Tratamiento antioxidante, detox vy relajante. Incluye masaje relajante 25min,
exfoliante, bafio caliente con vino y copa de vino Reverdn D.O

105€

122€

Todos nuestros masajes pueden ser disfrutados también en nuestras
instalaciones externas, en las que el olor del pino y los sonidos de la naturaleza
te envolveran en un estado de relajacion mas profundo. También personalizamos
todos nuestros tratamientos con aceites esenciales naturales, ofreciendo una

experiencia completa de aromaterapia y bienestar.
Ganesha Spa & Wellness

Para garantizar una experiencia relajante y una correcta organizacion de nuestros servicios,
le agradecemos realizar cualquier modificacion o cancelacion con un minimo de 3 horas de
antelacion. En caso contrario, se aplicard un cargo del 50% del valor total del masaje.

5<) ganeshaspawellness@gmail.com
@ +34 645 46 42 19 (Whatsapp)




