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- PENEDA-GERES CANYONING CENTER - ¥

THE VINEA

COLLECTION HOTEL

0 "PENEDA-GERES CANYONING CENTER" SURGE EM 2019 PROVENIENTE DE UMA PARCERIA ENTRE A MONTES DE LABOREIRO E A ICOPRO,
NASCENDO ASSIM 0 PRIMEIRO GENTRO DE CANYONING DE PORTUGAL.

THE "PENEDA-GERES CANYONING CENTER" WAS FOUNDED IN 2019 FROM A PARTNERSHIP BETWEEN MONTES DE LABOREIRO AND ICOPRO, MAKING
[TTHE FIRST GANYONING GENTER IN PORTUGAL.

rfiv

INTERNATIONAL CANTONING ORGANLZATION FOR PROFESSTONALS

) [COPRO FOI FUNDADO EM 2011 E DESDE ENTAO, TEM $IDO  TRATA-SE DO PRIMEIRO CENTRO DE CANYONING EM PORTUGAL COM
GONSIDERADO  COMO UM MODELO PARA A ORGANIZAGAD ~ AFILIAGAD DA ICOPRO - INTERNATIONAL CANYONING CENTER FOR
NTERNACIONAL DA PRATICA DO CANYONING. TEM COMO OBJETIVO ~ PROFESSIONALS. 0 CENTRO FICA EM CASTRO LABOREIRO PLENO
DESENVOLVER ATIVIDADES DE CANYONING EM TODO O MUNDO PARA  PARQUE  NAGIONAL ~ PENEDA-GERES. 05  NOSSOS  GUIAS
JCASIONAIS PARTICIPANTES, INSTRUTORES E GENTROS AFILIADOS. 31‘[1 F|SSIONAIS COM FORMAGAQ GANYONEER 3-2-1DA IGOPRO.
o ) o 0 0 o A1 v 1
GONSIDERED AS A MODEL FOR THE INTERNATIONAL ORGANIZATION OF : ’ ’

DANYONING PRACTICE. 1T AIMS T0 DEVELOP CANYONING ACTIVITIES SIANDUP PAODLE
WORLDWIDE FOR OCCASIONAL PARTIGIPANTS, INSTRUGTORS AND  THIS IS THE FIRST GANYONING GENTRE IN PORTUGAL WITH IGOPRO -

-

-

-

AFFILIATED CENTERS. INTERNATIONAL ~ GANYONING ~ CENTRE ~ FOR ~ PROFESSIONALS

| AFFILIATION. THE CENTRE IS LOCATED IN GASTRO LABOREIRO, RIGHT IN

e g THE NATIONAL PARK PENEDA-GERES. OUR PROFESSIONAL GUIDES
&LUrFRD WITH IGOPRO3-2-1 CANYONEER TRAINING.

BESIDES CANYONING, THE MAIN ACTIVITIES OFFERED BY THE CENTRE

CANYONEERS TRAINING CENTER

ARE WATER 1IKING, SNORKELLING, GANOEING AND STAND UP PADDLE.

J



- PARQUE NACIONAL -
PENEDA-GERED - PORTUGAL -

0 PARQUE NACIONAL DA PENEDA-GERES (PNPG) E UMA PORTUGAL FOI ELEITO O MELHOR DESTINO TURISTICO EUROPEU
AREA PROTEGIDA CONSIDERADA PELA UNESCO COMO PELO° SEGUNDO ANO GONSECUTIVO PELOS WORLD TRAVEL
RESERVA MUNDIAL DA BIOSFERA, £ UMA DAS MAIORES AWARDS. ESTA DISTINGAO FOI ATRIBUIDA PELA PRIMEIRA VEL
ATRAGOES NATURAIS DE PORTUGAL PELA SUA RARA BELEZA EM 2017 £ RENOVADA EM 2018.

PAISAGISTIGA E VARIEDADE DE FAUNA E FLORA. )
PORTUGAL WAS VOTED THE BEST EUROPEAN TOURIST

THE PENEDA-GERES NATIONAL PARK (PGNP) IS A PROTEGTED DESTINATION FOR THE SECOND YEAR RUNNING BY THE WORLD

AREA CONSIDERED BY UNESGO AS AWORLD BIOSPHERE RESERVE TRAVEL AWARDS. THIS DISTINGTION WAS AWARDED FOR HE
AND [5 ONE O PORTUGAL'S MAJOR NATURAL ATIRAGTIONS DUE IRSTTIME IN 2017 AND RENEWED IN 2018.

10175 RARE LANDSCAPE BEAUTY AND (T3 VARIETY OF FAUNA AND
////ﬁxinxLD\\\
f TRAVEL

( AWARDS .
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FLORA.

- MELGAGD -

MELGAGO, 0 MUNICIPIO MAIS A NORTE DE PORTUGAL
CONHECIDO  PELAS ~ SUAS  PAISAGENS,  HISTORIA,
GASTRONOMIA £ PELA MUITO APREGIADA £ GONHECGIDA
GASTA DEVINHO VERDE, ALVARINRO.
MELGAGO E CONHECIDO COMO 0 DESTINO DE NATUREZA
MAIS RADIGAL DE PORTUGAL.

descubra

MELGAGO, THE NOHERNMOST GITY IN PORTUGAL, 5 KNOWN
FOR 115 LANDSGAPES, HISTORY, GASIRONOMY AND THE
MUGH APPRECIATED AND WELL KNOWN GREEN WINE CASIE,

o destino de natureza
mais radical de Portugal ALVARINHO

MELGAGO IS KNOWN AS THE MOST RADICAL NATURE
DESTINATION IN PORTUGAL.



CASTRO
LABOREIRO

FINALISTA

MARAVILHAS S —"

AEMOTAS

GASTRULABUHE\HUQ

CASIRO LABOREIRO PERTENGE AD GONGELHO DE MELGAGO E SITUA-SE

PARQUE NAGIONAL DA PENEDA-GERES. POSSUI UM DOS MAIS R

L

- DOLMENES.

OMANA QU MEDIEVAL.

OASTRO LABOREIRO BELONGS 10 THE MUNIGIPALITY OF MELGA
[OCATED N THE PE
PRERISTORIC HERITAGES IN THE GOUNTRY, WHICGH INGLU
GARVINGS AND DOLMENS.

—

-

THE PAST. [T 1S A REGION OF GREAT BEAUTY, SURROU

AOMAN OR MEDIEVALTIMES.

0 GUARDIAQ DESTA LOCALIDADE E 0 CAQ DE CASTRO LABOREIRD,
DEFENDENDO 0 GADO DO GRANDE PREDADOR, 0 L0BO IBEROCO.

THE GUARDIAN QF THIS TOWN IS THE CASTRO LABOREIRO DOG,
DEFENDING THE GATTLE FROM [T'S GREAT PREDATOR, THE [BERIAN
WOLF.

PATRIMONIOS PRE-HISTORICOS DO PAIS QUE REUNE GRAVURAS RUPEST

NO
HIR
RES

- UMA DAS ALDEIAS MAIS EMBLEMATICAS DO PARQUE NAGIONAL PENEDA-
GERES, RESULTADOD DO ISOLAMENTO QUE SOFREU NO PASSADO. UMA REGIAC
DE GRANDE BELEZA, SERPENTEADA PELO RI0 [ABOREIRO. QUE
ATRAVESSADO POR INUMERAS PONTES REPRESENTATIVAS DA EPOCA
i

00 AND 1S
EDA-GERES NATIONAL PARK. IT HAS ONE OF THE RIGHEST
DES ROCK

DASTRO LABOREIRO IS ONE OF THE MOST EMBLEMATIG VILLAGES OF THE
PENEDA-GERES NATIONAL PARK, A RESULT OF THE ISOLATION IT SUFFERED IN
DED BY THE RIVER
LABOREIRO, WHIGH I3 CROSSED BY NUMEROUS BRIDGES REPRESENTATIVE OF

h
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- DISTANCIAS -

0 VIGO - TH11M - BIKM

OUR

BRA

ENSE - TH 16M - 82KM

VIANA DO GASTELD - 1H 37M - 101KM

GA - TH 39M - 110KM
10 - TH 39M - 150KM
TIAGO DE COMPOSTELA - 2H 08M - 144KM




0 QUE E? WHAT IS 172

TRATA-SE DE UMA GAMINHADA, DENTRO DO RIO UTILIZANDO FATOS DE
NEOPRENO, NORMALMENTE UTILIZADOS PARA A PRATICA DE CANYONING.
UMA CAMINHADA AQUATICA TEM VARIOS PONTOS DE INTERESSE COMO A
FAUNA E A FLORA EXISTENTE NO PERCURSO.

15 A WALK, INSIDE A RIVER USING NEOPRENE WETSUITS, USUALLY USED FOR
THE PRAGTIGE OF CANYONING.

AN WATERWALK HAS SEVERAL POINTS OF INTEREST AS THE FAUNA AND FLORA
EXSTING DURING THE TRAIL.

AS  CAMINHADAS AQUATICAS SAD UMA ATIVIDADE
TURISTICA DE NATUREZA MUITO REGENTE EM PORTUGAL,
MAS QUE GANHA PRATICANTES ANO APOS ANO.

WATERWALKS ARE A VERY REGENT TOURIST NATURE
AGTIVITY IN" PORTUGAL, BUT THEY ARE  GAINING
PARTIGIPANTS YEAR AFTER YEAR.

THE VINEA

COLLECTION HOTEL

E UMA ATIVIDADE IDEAL PARA FAMILIAS E GRIANGAS A PARTIR DOS
b ANOS.
UMA EXPERIENGIA A NAO PERDER!

[T'S AN IDEAL AGTIVITY FOR FAMILIES AND CHILDREN AGE QVER 6
YEARS OLD.
AN EXPERIENGE NOTT0 BE MISSED!




LY

30,008
95008

MEIO-DIA HALF DAY
02:00 HORAS 02:00 HOURS

ESTA ATIVIDADE PERMITE A EXPLORAGAO DA BELEZA NATURAL
ENVOLVENTE DO PARQUE NAGIONAL DA PENEDA-GERES, ATRAVES DE
UMA CAMINHADA AO LONGO DAS AGUAS LIMPIDAS DO RIO VARTIELA,
SEM A NECESSIDADE DE RECORRER A QUALQUER TECNICA DE CORDAS.
NO DECORRER DO PERGURSO, CASO 08 PARTICIPANTES QUEIRAM,
PODEM REALIZAR PEQUENOS SALIOS PARA LAGOAS E ESCORREGAS
NATURAIS.

UMA ATIVIDADE IDEAL PARA FAMILIAS COM CRIANGAS E PESS0AS SEM
QUALQUER EXPERIENGIA, QUE PROPORGIONA UMA FORMA DIFERENTE
DE APROVEITAR A NATUREZA. E UMA EXCELENTE OPORTUNIDADE DE SE
ENVOLVER NO MEIO NATURAL.

THIS AGTIVITY LETS YOU EXPLORE THE SURROUNDING NATURAL BEAUTY
OF THE PENEDA-GERES NATIONAL PARK, BY WALKING ALONG THE GLEAR
WATERS OF THE VARZIELA RIVER, WITHOUT HAVING T0 APPEALTO ANY
ROPE TECHNIQUES.

ALONG THE WAY, THE PARTIGIPANTS GAN MAKE SMALL LEAPS INTO
NATURAL LAKES AND SLIDES.

AN [DEAL AGTIVITY FOR FAMILIES WITH GRILDREN AND PEOPLE WITH
NO EXPERIENGE, WHIGH PROVIDES A DIFFERENT WAY OF ENJOYING
NATURE. IT'S AN EXGELLENT OPPORTUNITY TO GET INVOLVED IN THE
NATURAL ENVIRONMENT.
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DIFICULDADE DIFICULTY
FACIL -
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- PREGO INGLUT PRIGE INGLUDES -

SEGURD
INSURANGE

EQUIPAMENTO
EQUIPMENT

BALNEARIOS
CHANGING ROOMS

REPORTAGEM FOTOGRAFICA
PROTO REPORT

MINIMO 2 PESSDAS
MINIMUM 2 PEOPLE

IDADE MINIMA: 6 ANOS
MINIMUM AGE: 6 YEARS OLD

- TOHOD E15HOC
0 10:00 AM AND 03:00 P



https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades?atividade=actividades-aquaticas-geres-peneda-geres-castro-laboreiro-canyoning-star-canyoning
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0 QUE E? WHAT IS 172

ESTA ATIVIDADE GONSISTE NUM PERGURS0, AO LONGO DE UM TROGO EM 2017, EM ASSEMBLEIA GERAL DA FEDERATION FOR
DE RI0 TRANSPONDO 08 0BSTACULOS NATURAIS QUE VAO SURGINDO. NTERNATIONAL CANYONING (FEDERATION INTERNATIONALE
NADAR EM PISCINAS NATURAIS, FAZER SALIOS PARA [AGOAS JE CANYONISME). IFG, FOI APRESENTADA UMA PROPOSTA
RODEADAS DE PENHASCOS GIGANTES, ESCORREGAS NATURAIS E )t GELEBRAR 0 DIA MUNDIAL DE GANYONING, TENDO S1D0
TAMBEM UTILIZAR CORDAS E OUTROS MEIOS AUXILIARES D APROVADO 0 PRIMEIRO SABADO DO MES DE OUTUBRO DE
SEGURANGA PARA REALIZAR RAPPEL E OUTAS TECNICAS QUE GADA ANO.
POSSIBILITEM GHEGAR AO FIM DO PERGURSO.

THIS AGTIVITY GONSISTS IN A TRAIL, ALONG A SECTION OF RIVER,
CROSSING NATURAL OBSTAGLES AS THEY COME.

SWIMMING N NATURAL POOLS, JUMPING INTO LAKES SURROUNDED
BY GIANT GLIFFS, NATURAL SLIDES AND ALSO, USING ROPES AND
OTHER SAFETY AIDS TO PERFORM RAPPELLING AND OTHER TECHNIQUES
THATWILL ENABLE YOU 10 REAGH THE END OF THE TRAIL.

2017, AT A GENERAL ASSEMBLY OF THE FEDERATION FC
TERNATIONAL GANYONING (FEDERATION INTERNATIONAL

)t CANYONISME). [FC, A PROPOSAL WAS MADE T
GELEBRATE THE WORLD CANYONING DAY, AND THE FIRS

SATURDAY OF OGTOBER EAGH YEAR WAS APPROVED.

ESTE DESPORTO TEVE 0 SEU "NASCIMENTO" NO FINAL DA DECADA DE
[ONAEUROPA, MAIS PREGISAMENTE EM FRANGA E ESPANHA.

THIS SPORT WAS "BORN"™ AT THE END OF ThE 708 IN EUROPE, MORE
PRECISELY IN FRANGE AND SPAIN.
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MEIO-DIA - HALF DAY
02 A 03 HORAS 0270 03 HOURS

- oL AH GANYONING -

NO RIO VARZIELA, SITUADO EM GASTRO LABOREIRO, EM PLEND
PARQUE NAGIONAL DA PENEDA-GERES, E ONDE TERA A HIPOTESE D
EXPERENGIAR O CANYONING PELA PRIMEIRA VEL

E UM PERGURSO LUDICO ONDE PODE REALIZAR ATIVIDADES GOMO
RAPEL, TOBOGAS (ESCORREGAS NATURAIS) E TAMBEM SALTOS PARA
A AGUA, SENDO UM PERGURSO ONDE 0 GRAU DE DIFICULDADE E
FAGIL £ E ACONSELHADO PARA FAMILIAS COM CRIANGAS A PARTIR
DOS 6 ANDS, IST0 PORQUE 08 0BSTACULOS SAQ GONTORNAVEIS.

ON THE VARZIELA RIVER, LOCATED IN GASTRO LABOREIRO, IN THE HEART OF
THE PENEDA-GERES NATIONAL PARK, 1S WHERE YOU'LL HAVE THE CHANGE 10
EXPERIENGE CANYONING FOR THE FIRSTTIME.

THIS 15 A FUN ROUTE WHERE YOU GAN DO AGTIVITIES SUGH AS RAPPELLING,
T0BOGGANING (NATURAL SLIDES) AND ALSO JUMPING INTO THE WATER. IT'S
AN EASY ROUTE AND TS REGOMMENDED FOR FAMILIES WITH GHILDREN
AGED 6 AND UP, BECAUSE THE OBSTAGLES CAN BE BYPASSED.

AN IDEAL AGTIVITY FOR FAMILIES WITH GHILDREN AND PEOPLE WITH NO
EXPERIENGE, WHICH PROVIDES A DIFFERENT WAY OF ENJOYING NATURE. TS
AN EXGELLENT - OPPORTUNITY 10 GET INVOLVED IN' THE NATURAL
ENVIRONMENT.
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- PREGO INGLUT PRIGE INGLUDES -

SEGURD
INSURANGE

EQUIPAMENTO
EQUIPMENT

BALNEARIOS
CHANGING ROOMS

REPORTAGEM FOTOGRAFICA
PROTO REPORT

MINIMO 2 PESSDAS
MINIMUM 2 PEOPLE

IDADE MINIMA: 6 ANOS
MINIMUM AGE: 6 YEARS OLD

~ TOHODET5HOD
“ 10:00 AM AND 03:00 P
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- WATER GANYONING -

COLLECTION HOTEL

ESTE PERGURSOD, £ REALIZADO NO RID LABOREIRO, 0 PERCURSO
PROPORGIONA MOMENTOS DE ADRENALINA E AVENTURA  AOS
APAIXONADOS POR GANYONING.

E UM DOS PERCURSOS MAIS ESPETACULARES, DERIVADO EM PARTE
A0S DESAFIOS QUE SE ENCONTRAM DURANTE A DESCGIDA.

UMA CASCATA DENTRO DE UMA GRUTA DE 7 METROS, E DOS MAIS
INCRIVEIS OBSTACULOS QUE PODE ENCONTRAR NESTE TROGD DO
RI0, NAD SENDO 0 UNICO DESAFIO QUE IRAD ENCONTRAR POIS
NESTE TROGO AINDA HA MAIS DUAS DESCIDAS EM RAPEL E VARIOS
SALTOS PARA LAGOAS NATURALS.

THIS TRAIL, HAPPENS IN LABOREIRO RIVER, THAT'LL PROVIDE MOMENTS OF
ADRENALINE AND ADVENTURE TO CANYONING LOVERS.

[T 15 ONE OF THE MOST SPECTAGULAR TRAILS, DUE IN PART 10 THE
CHALLENGES ENGOUNTERED DURING THE DESGENT.

A WATERFALL INSIDE A 7 METER CAVE, IT 1S ONE OF THE MOST INGREDIBLE
OBSTAGLES YOU GAN FIND IN THIS STRETGH OF THE RIVER, NOT BEING THE
ONLY CHALLENGE YOU WILL FIND BEGAUSE IN THIS PIEGE, THERE ARE STILL
TWO MORE RAPPELLING DESGENTS AND SEVERAL JUMPS INTO NATURAL
LAGOONS.

- PREGO INGLUT PRIGE INGLUDES -

SEGURD
INSURANGE

EQUIPAMENTO
EQUIPMENT

BALNEARIOS
CHANGING ROOMS

REPORTAGEM FOTOGRAFICA
PROTO REPORT

MINIMO 4 PESSDAS
MINIMUM 4 PEOPLE

IDADE MINIMA: 14 ANOS
MINIMUM AGE: 14 YEARS OLD

. 10:00 AM AND 03:00 PM



https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades?atividade=actividades-aquaticas-geres-peneda-geres-castro-laboreiro-canyoning-water-canyoning

- PREGO PRICE -

00,00¢
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MEIO-DIA HALEDAY DIFICULDADE DIFICULTY &
03 A 04 HORAS 031004 HOURS MEDI0 MEDIUM THE VINEA

COLLECTION HOTEL

- HALE GANYONING -

ESTE PERCURSO, £ REALIZADO NUM LOCAL COM UMA BELEZA _ PHEQU INGLUT PRICE INGLUDES -

INIGUALAVEL GOM 0 CASTELO DE CASTRO LABOREIRO EM PAN DE

FUNDD. SEGURD

[ UM RAPPEL GUIADD DE 40 METROS COM FIM NUMA LAGOA NSURANCE
PARADISTAGA. 0 PERGURSO £ EFETUADO NA PARTE INFERIOR DO RID

VARTIELA, NO MEID DE LAGOAS E GASCATAS COM AGUA CRISTALINA. CQUIPAMENTE
F UM DO PERCURSOS MAIS BONITOS E NATURAIS QUE PODER T
ENCONTRAR NO PARQUE NACIONAL PENEDA-GERES

BALNEARIOS
CHANGING ROOMS

REPORTAGEM FOTOGRAFICA
PROTO REPORT

MINIMO 6 PESSOAS
MINIMUM 4 PEOPLE

IDADE MINIMA: 14 ANOS
MINIMUM AGE: 14 YEARS OLD

THIS TRAIL TAKES PLAGE IN A UNIQUE SETTING OF INCOMPARABLE BEAUTY " 10HOOE15HOO

WITH THE CASTLE OF GASTRO LABOREIRO IN THE BAGKGROUND. P/ |

[1'S A 40 METRE GUIDED ABSEIL, ENDING IN A PARADISIACAL LAGOON. THE ~ A AND L0
TRAIL RUNS ALONG THE LOWER PART OF THE VARZIELA RIVER, IN THE

MIDDLE OF LAGOONS AND WATERFALLS WITH GRYSTAL GLEAR WATER. IT'S

ONE OF THE MOST BEAUTIFUL AND NATURAL TRAILS THAT YOU'LL FIND IN

THE PENEDA-GERES NATIONAL PARK.


https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades?atividade=actividades-aquaticas-geres-peneda-geres-castro-laboreiro-canyoning-half-canyoning
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- PREGO PRICE -

69,008
PIGNIGC

0IA INTEIRD FULL DAY
04 A 06 HORAS 041006 HOURS

- WMEGA CANYONING -

PARA ALEM DE TODAS AS ATIVIDADES QUE 0 PARQUE NAGIONAL
PENEDA-GERES PROPORGIONA, FICARAD GOM OUTRA PERSPETIVA
DO MEIO NATURAL QUE APENAS ALCANGARA REALIZANDO ESTE
PERCURSD. £ UM TRAJETO PARA 03 MAIS OUSADOS COM DOIS
ASSOMBROSOS RAPEIS.

0 PRIMEIRO £ UM RAPPEL GUIADO DE 40 METROS GOM FIM NUMA
LAGOA, 0 SEGUNDO, TEM 20 METROS ONDE SE DESCE DUMA ROCHA
ATE A UMA LAGOA. ESTE PERCURSO E REALIZADO NO RID DE
VARZIELA, NO MEIO DE LAGDAS E CASCATAS BELISSIMAS DE AGUA
CRISTALINA.

Loty

N ADDITION T0 AL THE ACTIVITIES THAT THE PENEDA-GERES
NATIONAL PARK PROVIDES, YOU WILL GET ANOTHER PERSPEGTIVE OF
THE NATURAL ENVIRONMENT THATYOU CAN ONLY GET BY DOING THIS
TRAIL. IT'S A PATH FOR TRE MOST DARING WITH TWO AMAZING
RAPPELS.

THE FIRST IS A GUIDED 40-METRE TRAIL ENDING AT A LAKE, AND THE
SECOND 15 20 METRES LONG, WHERE YOU DESGEND FROM A ROCKTO0
A LAKE. THIS TRAIL TAKES PLAGE ON THE RIVER VARZIELA, IN THE
MIDST OF LAKES AND BEAUTIFUL GRYSTAL-GLEAR WATERFALLS.

DIFICULD

DIFICIL HARD THE VINEA

COLIECTION HOTEL

- PREGO INGLUT PRIGE INGLUDES -

SEGURD
INSURANGE

EQUIPAMENTO
EQUIPMENT

BALNEARIOS
CHANGING ROOMS

REPORTAGEM FOTOGRAFICA
PROTO REPORT

MINIMO 6 PESSOAS
MINIMUM 6 PEOPLE

IDADE MINIMA: 16 ANOS
MINIMUM AGE: 16 YEARS OLD

Rk
O 0B30 M
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06 A 08 HORAS 06 T0 08 HOURS DIFICIL HARD "

- ULV GANYONING -

STA ATIVIDADE  PERFETA PARA QUEM G05TA DE EwogOES FoRTes £DE [ LA S RIS A SRR
[EVAR A SUA RESISTENGIA FSICA AD EXTREMO.

VAD DESCER 4 DESLUMBRANTES CASCATAS COM ALTURAS ENTRE § A 3 T

JETRDS, ONDE SE PODE FAIER RAPEL OU FAER SALTOS PARA N

LINDISSINAS LAGOAS. AS FEGHAS DO MALHO NO RID LABOREIRO SAC
ASLAS QEAESSPODEHSER VIS FED, EALANDE SRR
JUNTE UM GRUPO COM MINIMO DE 8 AMIGOS E DEIVE-SE GUIAR PELOS HIUIPHENT
0SS0 MONITORES A DESCOBERTA DESTE MAGNIFICO LOGAL, SEMPRE ——

M SEGURANGA.
PROMETEMOS TORNAR 0 SEU DIA INESQUECIVEL! CHANGING ROOMS
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REPORTAGEM FOTOGRAFICA
PROTO REPORT

MINIMO 8 PESSOAS
MINIMUM 8 PEOPLE

IDADE MINIMA: 18 ANOS
MINIMUM AGE: 18 YEARS OLD

THIS AGTIVITY IS PERFECT FOR THOSE WRO LIKES STRONG EMOTIONS

AND TO TAKE THEIR PRYSIGAL STRENGTH T0 THE EXTREME. (9430
YOU'LL COME DOWN 4 UNFORGETTABLE GASGADES OF 8 10 31 METRES O 09:30 AM
HIGHER, WHERE YOU GAN RAPEL OR TAKE LEAPS INTO BEAUTIFUL

LAKES.

GET TOGETHER WITH A GROUP, OF AT LEAST, 8 FRIENDS AND BE GUIDED

BY OUR MONITORS 10 DISGOVER THIS MAGNIFIGENT PLAGE, ALWAYS IN

SAFETY.

WE PROMISE TO MAKE YOUR DAY UNFORGETTABLE!


https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades?atividade=actividades-aquaticas-geres-peneda-geres-castro-laboreiro-canyoning-deep-canyoning

0 QUE E? WHAT IS 172

A GANOAGEM E UM DESPORTO NAUTICO PRATICADO COM UMA CANOA
OU UM CAIAQUE EM AGUAS TRANQUILAS DU BRAVAS, NO RI0 OU NO
MAR.

0 OBJETIVO PRINGIPAL DESTA ATIVIDADE E APREGIAR A NATUREZA OU
PRATICAR  CANOAGEM DE UMA FORMA DESCONTRAIDA SEM
NECESSIDADE DE GRANDE TEGNICA DE REMAR 0U CONTROLE DO
CAIAQUE.

CANOEING IS A WATER SPORT PRAGTIGED WITH A CANOE OR KAYAKIN
CALM OR ROUGH WATERS, IN THE RIVER OR IN THE SEA.

THE MAIN GOAL OF THIS AGTIVITY 15 TO ENJOY NATURE OR T0 PRAGTICE
CANOEING IN A" RELAXED WAY WITHOUT THE NEED FOR GREAT
PADDLING TECRNIQUE OR GONTROL OF THE KAYAK.

THE VINEA

COLLECTION H@TEL

CANOAS GOMO AS REPRESENTADAS NAS IMAGENS, SAD AS
MAIS INDIGADAS PARA AS AGUAS CALMAS POIS SAD MAIS
LARGAS E LEVES .

0 LIKE THE ONES SHOWN IN THE PIGTURES ARE BEST

) FOR CALM WATERS AS TREY ARE WIDER AND
R,




- PREGO PRICE -

C DIFICULDADE DIFICULY

02:00 HORAS ~ 02:00 HOURS

- GANOAGEM CANOEING -

PODE FAZER ESTA AGTIVIDADE GOM A FAMILIA OU GOM UM GRUPO
DE AMIGOS £ DESFRUTAR DE GRANDES MOMENTOS DE DIVERSAO.
ESTA ATIVIDADE PODE SER REALIZADA EM LAGOS, ALBUFEIRAS QU
[AGOAS COM PAISAGENS DE GORTAR A RESPIRAGAO E ONDE A
NATUREZA NOS ENVOLVE.

YOU GAN DO THIS AGTIVITY WITH THE FAMILY OR WITH A GROUP OF
FRIENDS AND HAVE GREAT MOMENTS OF FUN.

THIS AGTIVITY GAN BE ENJOYED IN LAKES, PONDS OR LAGOONS WITH
BREATHTAKING LANDSGAPES AND WHERE THE NATURE SURROUNDS
US.

FACIL EASY THE VINEA

COLLECTION HOTEL

- PREGO INGLUT PRIGE INGLUDES -

SEGURD
INSURANGE

EQUIPAMENTO
EQUIPMENT

BALNEARIOS
CHANGING ROOMS

REPORTAGEM FOTOGRAFICA
PHOTO REPORT

MINIMO 4 PESSDAS
MINIMUM 4 PEOPLE

~ IDADE MINIMA: 6 ANOS
MINIMUM AGE: 6 YEARS OLD

. T0HODE18HOD
< 10:00 AM AND 03:00 P

T
ey


https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades?atividade=actividades-aquaticas-geres-peneda-geres-castro-laboreiro-canyoning-half-canyoning

0 QUE E? WHAT IS 172

STAND UP PADDLE NA SUA FORMA MAIS BASICA, E UM DESPORTO
PRATICADD EM AGUAS CALMAS GOM PRANCHAS MAIORES. 0 ATLETA
REMA EM LAZER OU PARA TREINO FISICO. 0 STAND UP PADDLE PODE
OtR PRATICADO NAS ONDAS DO MAR DE FORMA SEMELHANTE AD
SURF, ESTA PRATICA £ CHAMADA SUP SURFING. OUTRA PRATICA £ A
CORRIDA, UM PERGURSO DE UM PONTO AD OUTRO. AS GORRIDAS
PODEM SER EM AGUAS CALMAS (RI0S, LAGOS, ENTRE OUTROS) E NO
MAR. AS CORRIDAS PODEM SER EM AGUAS PLANAS (RIDS, LAGOS,
ENTRE OUTROS) ENO MAR.

SIAND UP PADDLE INITS MOST BASIC FORM, IS A SPORT PRAGTISED IN
CALM WATERS WITH LARGER BOARDS. THE ATHLETE PADDLES FOR
LEISURE OR FOR PRYSICAL TRAINING. STAND UP PADDLE GAN BE
PRAGTIGED ON THE WAVES OF THE SEA IN A SIMILAR WAY 10 SURFING,
[HIS PRACGTICE IS GALLED SUP SURFING. ANOTHER PRAGTIGE IS
RAGING, A COURSE FROM ONE POINTT0 ANOTHER. THE RAGES CAN BE
IN'FLAT WATER (RIVERS, LAKES, AMONG OTHERS) AND IN THE SEA. THE
RAGES CAN BE IN FLAT WATER (RIVERS, LAKES, AMONG OTHERS) AND
INTHE SEA.

THE VINEA
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ATUALMENTE, 0 STAND UP PADDLE E UM DOS DESPORTOS
QUE MAIS SE PRATIGA NO MUNDO.

OIAND UP PADDLE IS CURRENTLY ONE OF THE
POPULAR SPORTS IN THE WORLD.



MEIU DIA HALF DAY
02:00 HORAS 02:00 HOURS

SUANDUP PADDLE -

PARA AQUELES QUE NUNGA EXPERIMENTARAM STAND UP PADDLE
ESTA £ A ATIVIDADE PERFEITA. FAGA ESTA ATIVIDADE EM FAMILIA OU
GOM UM GRUPO DE AMIGOS £ DESFRUTE DE GRANDES MOMENTOS DE
DIVERSAQ. DEPOIS DO BRIEFING NO CENTRO DE GANYONING,
EVAMO-L0 ATE A UM ESPELHO DE AGUA, PARA ALEM DO PADDLE,
PODERA FAZER SALTOS PARA A AGUA. NESTE MESMO LOCAL, AINDA
PODE SER PRATIGADA A CANOAGEM E 0 SNORKELING.

2 SRl R

FOR THOSE WHO HAVE NEVER TRIED STAND UP PADDLE, THIS IS THE
PERFECT AGTIVITY. DO THIS AGTIVITY WITH THE FAMILY OR WITH A
GROUP OF FRIENDS AND ENJOY GREAT MOMENTS OF FUN. AFTER THE
BRIEFING IN THE CANYONING GENTRE, WE WILL TAKE YOU T0 A
WATER MIRROR WHERE, BESIDES PADDLING, YOU GAN DO WATER
JUMPS. IN THIS SAME PLAGE, YOU CAN ALSO PRAGTIGE GANOEING
AND SNORKELLING.

FIOULDADE Doy &
FACIL EASY

- PREGO INGLUT PRIGE INGLUDES -

SEGURDS
INSURANGE

EQUIPAMENTO
EQUIPMENT

BALNEARIOS
CHANGING ROOMS

REPORTAGEM FOTOGRAFICA
PHOTO REPORT

MINIMO 4 PESSOAS
MINIMUM 4 PEOPLE

~ IDADE MINIMA: 6 ANOS
MINIMUM AGE: 6 YEARS OLD

~~ 10HO0 E15H00
. 10:00 AM AND 03:00 PM
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THE VINEA

COLLECTION HOTEL



https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades?type1=Atividades+Aqu%C3%A1ticas

- SNORKELING -
0 QUEE? WHAT IS 1T

0 SNORKELING E UMA ATIVIDADE PRATIGADA EM AGUAS RASAS GOM 0
OBJETIVO DE RELAXAMENTO £ LAZER. 0 MERGULHADOR USA APENAS
UMA MAGARA COM UM TUBO DE RESPIRAGAQ. ESSE TUBO £ CHAMADO
DE SNORKEL QUE INDENTIFICA A PRATICA DESTE TIPO DE MERGULHO,
GONHEGIDO PORTODO 0 MUNDO.

ONORKELING 15 AN AGTIVITY PERFORMED IN SHALLOW WATERS FOR
THE PURPOSE OF RELAXATION AND ENJOYMENT. THE DIVER USES ONLY
A MASK WITH A BREATHING TUBE. THE TUBE IS GALLED SNORKEL THAT
DENTIFIES THE PRAGTIGE OF THIS TYPE OF DIVING, KNOWN ALL OVER
THEWORLD.

THE VINEA

COLLECTION HOTEL

0 SNORKELING COMEGOU A SER PRATICADO PARA SE VER A
TRANSPARENCIA DO MAR JUNTO A GOSTA. HOJE EM DIA, E
MAIS PRATIGADO EM PEQUENOS RIOS E LAGOAS PARA S
PODER GCOMTEMPLAR A FLORA £ FAUNA.

SNORKEL
TRANSPA

IT'S MORE
) G

BE ABLE T

AEN
P

NG STARTE
Y OF Tk
AAGTIGEL

) 10 BE PRACTICED 10 SEE THE
£ OEA NEAR THE GOASI. NOWADAYS,

IN-SMALL RIVERS AND [AGOONS 10

NTEMPLATE THE FLORA AND FAUNA.
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MEID-DIA HALF DAY  DIFICULDADE DIFICULTY 7
02:00 HORAS 02:00 HOURS FACIL EASY THE VINEA

COLLECTION HOTEL

- SNORKELING -

SEMPRE TEVE CURIOSIDADE EM DESCOBRIR 0 QUE EXISTE DE BAIXC - PREGO INGLUT PRICE INCLUDES -
DE AGUA?

INTAD, NADA MELHOR DO QUE EXPERIMENTAR 0 NOSSO

SNORKELING. VENHA MERGULHAR NAS AGUAS CALMAS E ottURDS

CRISTALINAS DAS LAGOAS NATURAIS DO PARQUE NACIONAL DA INSURANGE

PENEDA-GERES. ESTE PERCURSO  IDEAL PARA FAMILIAS COM

CRIANCAS E PESSOAS QUE QUEIRAM TER UM PRIMEIRQ CONTACTO EQUIPAMENTD

GOM A ATIVIDADE EQUIPMENT

BALNEARIOS
CHANGING ROOMS

REPORTAGEM FOTOGRAFICA
PHOTO REPORT

MINIMO 4 PESSDAS
MINIMUM 4 PEOPLE

- IDADE MINIMA: 6 ANOS
HAVE YOU ALWAYS BEEN CURIOUS 10 DISCOVER WHAT LIES " MINIMUM AGE: 6 YEARS 01D

BENEATH THE WATER?

THEN THERE'S NOTHING BETTER THAN TRYING OUR SNORKELING.
GOME DIVE INTO THE GALM AND CRYSTALLINE WATERS OF THE
NATURAL LAGOONS IN THE PENEDA-GERES NATIONAL PARK. THIS
TRAIL IS [DEAL FOR FAMILIES WITH GRILDREN AND PEOPLE WHO
WANTTO HAVE A FIRST GONTAGT WITH THE AGTIVITY.

. T0HODE18HOD
< 10:00 AM AND 03:00 P

Skt


https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades?type1=Atividades+Aqu%C3%A1ticas

GASTRONOMIA
DESCONTO

9%
VALIDO EM

REFEIGOES

NAO ACUMULAVEL COM
OUTROS DESCONTOS EM VIGOR

UTILIZE ESTE
CcODIGO DE
DESCONTO

O RESTAURANTE MIRADOURO DO CASTELO FICA LOCALIZADO EM CASTRO LABOREIRO.

CABRITO NO FORNO, BORREGO GRELHADO, BACALHAU COM BROA, NACO GRELHADO E O
FUMEIRO REGIONAL SAO ALGUMAS DAS ESPECIALIDADES QUE PODEM SER SABOREADAS NA
SALA PANORAMICA COM VISTA PARA O CASTELO E PARA O VALE.

RESTAURANTE
MIRADOURO
DO CASTELO
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PENEDAVENTURA DARK -

)ISFRUTAR DE UM C
LATAFORMAS, UM S

) PENEDAVENTURA PARK® E UM PARQL
(0CALIZADO NO GAMPING DE LAMAS DE MOURD.
[ UM ESPAGO DEDICADO AS ATIVIDADES
iGUITO DE ARV
)t COM

)t ESCALADA DE 10 MET

109, ONL

CERGA DE

DRISMO COMP
GA DE 80 METROS, E UMA
FE POSSIVEL PRATICAS

E AVENTURA QUE FICA

)t GORDAS, ONDE PODE
)510 POR 9

PAREDE

RAPPEL.

['S A SPAGE DEDIGA
NJOY A TREE GLIMBI
SLIDE, ABOUT 80 METE
WH

PENEDAVENTURA PARK® [5 AN
AMAS DE MOURO CAMPING SITE.

0 I
NG CIR
10 LON

REYOU GAN PRAGT

|GE RA

R0PE AGTIVITIES, WH
SUIT GOMPOSED OF §
G, AND A 10-METER GL

PPELLING.
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ADVENTURE PARK LOCATED IN THE

JU GAN

i WALL
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ORISMO TREE

TROS £ A AL JE 0 SEPARA DO SOLO, 8 SA
5 QUE 0 SEPARAM DO FIM DO NOSS0 PERCL

TERS IS THE HEIGHT THAT SEPARATES YOU
A0UND, 8 ARE THE BRIDGES THAT SEPARATE Y(
END OF OUR TRAIL.

FROM THE
J FROM THE

A MESMA PLATAFORMA PARA A ESGALADA TAMBEM SERVE
PARA" INIGIAGAD AO' RAPPEL. IDEAL PARA PESSOAS SEM
XPERIENGIA ONDE PODEM PRATIGAR ADULTOS E CRIANGAS.

[HE SAME PLATFORM FOR CLIMBING ALSO SERVES FOR
AAPPEL INITIATION. [DEAL FOR INEXPERIENGED PEOPLE
WHERE ADULTS AND CHILDREN GAN PRAGTIGE.
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GLIMBING 15 DONE ON A WOODEN WALL, 10
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}[\S UM DESENROLAR DE
- UMA MANEIRA MUITO
)E ARVORISMO.

WILL EXPERIENGE AN
NS. THIS AGTIVITY IS A
GUITOF TREE CLIMBING.

E SENTI
AIES. ESTA ATIVIDADE
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i SLIDE WHERE YOU
JF THRILLING EMOTIC
6 WAYT0 END THE GIR




- PACGKS AVENTURA ADVENTURE PAGKS -
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KOMBO 2

MANHE MORNING
CANYONING

TARDE AFTERNOON
TOUR GASTRO LABOREIRO

P ose o

KOMBO 5 | "KOMBU'6

MANHA MORNING
ARVORISMO  TREE CLIMBING

ESGALADA CLIMBING
RAPEL RAPPEL
SLIDE ZIP LINE

TARDE AFTERNOON
CANYONING

P ose Dooe A5t




- GANYONING GENTER - .5

COLLECTION HOTEL

WWW . MONTESDELABOREIRO. P

TELEFONE PHONE: (+351) 251531122 (cramana paRA REDE FIXA NACIONAL
E-MAIL: BOOKING.TVCH@PIAMONTEHOTELS.COM
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